Projekt

z dnia 20 maja 2024 r.
Zatwierdzony przez

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY POWIATU W SIEDLCACH

z dnia 20 maja 2024 r.

w sprawie uchwalenia ,,Powiatowego Programu Psychologiczno-Terapeutycznego Dla Oséb Stosujacych
Przemoc Domowa w Powiecie Siedleckim na lata 2024-2030”

Na podstawie  art. 4 ust. 1 pkt 4 oraz art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z2024r. poz. 107 t].), wzwigzku z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z2024r. poz.424tj.) Rada Powiatu uchwala,
co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny Dla Oséb Stosujacych Przemoc
Domowa w Powiecie Siedleckim na lata 2024-2030, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Siedlcach.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Powiatowy Program

Psychologiczno-Terapeutyczny
Dla Osob Stosujgcych Przemoc Domowg
w Powiecie Siedleckim

na lata 2024 - 2030

Siedlce 2024 rok
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Spis tresci

l. Zalozenia programowe.
Il. Podstawa prawna.

I11. Cele programu.

IV. Zrédia finansowania.

V.  Monitoring i ewaluacja.
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I.  Zalozenia programu

1) Realizatorem programu psychologiczno — terapeutycznego jest Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Siedlcach.

2) Adresaci: Mieszkancy Powiatu Siedleckiego skierowani do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym przez Zespoty Interdyscyplinarne gmin wlasciwych
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby stosujacej przemoc domowa.

3) W trakcie programu pschologiczno-terapeutycznego poszczegdlne formy spotkan moga
by¢ stosowane naprzemiennie, tak aby w najwigkszym stopniu zindywidualizowaé
1 dostosowa¢ oddzialywania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb 0sob
stosujacych przemoc domowa.

4) W szczegolnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno-terapeutyczne
dla os6b stosujacych przemoc domowa moga by¢ prowadzone z wykorzystaniem
srodkow  komunikacji elektronicznej umozliwiajacych ~ porozumiewanie
si¢ na odlegtosc¢.

5) Program psychologiczno-terapeutyczny dla o0sob stosujacych przemoc domowa
prowadzony bedzie w latach 2024-2030. W kazdym roku prowadzenia programu
zaklada si¢ zrealizowanie nie mniej niz 1 cyklu programu.

6) Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne beda realizowane poza miejscem
udzielania pomocy i wsparcia osobom doswiadczajagcym przemocy domowe;j:

- w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach poza godzinami
pracy urzedu;

- W innych miejscach udostgpnianych na ten cel, w ktorych nie udziela
si¢ pomocy 1 wsparcia osobom do§wiadczajacym przemocy domowe;.

7) Udziat w programie jest bezplatny.

8) Osoby prowadzace program psychologiczno-terapeutyczny speiniaja wymagania
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca
2023 roku w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla 0sob stosujacych
przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0séb prowadzacych

te programy.

Il.  Podstawa prawna
Podstawe prawng do opracowania programu stanowig nastepujace dokumenty:
1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej ( Dz. U. z
2024 roku, poz. 424),
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2) Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, przyjety
Uchwatg nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 roku,

3) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca
2023 roku w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc domowg oraz wymagan kwalifikowanych wobec prowadzacych te programy
(Dz. U. z 2023 roku, poz. 1166),

4) Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar

Przemocy Domowej w Powiecie Siedleckim na lata 2024-2030.

1. Cele programu

1) Cel gléwny:
Zwigkszenie skuteczno$ci podejmowanych dziatan wobec o0so6b stosujacych przemoc

domowa, poprzez oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne.

2) Cele szczegélowe:
1. wzbudzanie motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn

postepowania i wzglad w mechanizmy wtasnych zachowan,

2. zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych,

3. nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu problemoéw 1 konfliktow bez uzycia
przemocy,

4. nabycie 1 ksztalttowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
I konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lgkiem i ztoscia,

5. poszerzenie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontek$cie wlasnych zasobow
oraz ograniczen negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

6. nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych
na wychowaniu bez przemocy,

7. rozwdj umieje¢tnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich,

8. poglebianie wiedzy na temat wpltywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow
jej przeciwdziatania,

9. diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiej¢tnosci dobierania prawidtowych strategii w
ich zaspokajaniu,

10. wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie 1 innych.
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IV.  Zrédla finansowania
Glownym zrédlem finasowania zadan wynikajacych z realizacji programu oddziatywan
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa beda srodki budzetu

panstwa w formie dotacji celowej na zadanie zlecone z zakresu administracji rzadowe;.

V.  Monitoring i ewaluacja

Realizacja programu jest S$ci§le zwigzana z dzialaniami monitorujaco kontrolnymi,
ktore stanowig cze$¢ nadzoru nad jego realizacja. Dziatania monitorujace 1 ewaluacyjne beda
prowadzone przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach. Na etapie wstgpnym
ocenie zostanie poddana cze$¢ merytoryczna programu oraz stopien dostosowania tresci
do indywidualnych potrzeb uczestnikoéw. W trakcie trwania programu dziatania ewaluacyjne
skupione be¢da na analizie postaw oraz zachowan uczestnikoéw, w szczegdlnosci zbadane
zostanie, czy oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne przynosza zamierzone efekty.
Uczestnicy programu psychologiczno-terapeutycznego po ukonczeniu ww. programu objeci
beda monitoringiem majagcym na celu uzyskanie informacji dotyczacej ich sytuacji
w $rodowisku domowym. Informacje te beda uzyskiwane co najmniej raz w roku
kalendarzowym od osrodkéw pomocy spotecznej wiasciwych ze wzgledu na miejsce
zamieszkania danej osoby oraz od zespotow interdyscyplinarnych, ktore skierowaly osobe
stosujgcg przemoc do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym (do 3 lat od momentu

ukonczenia programu korekcyjno-edukacyjnego).
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Uzasadnienie

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 424 t.j.) do zadan z zakresu administracji rzagdowe;j
realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci opracowanie i realizacja programéw
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domows. Wobec wejscia
w zycie ustawy z dnia 9 marca 2023 roku o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 535) wprowadzajacej wiele
istotnych zmian w warstwie legislacyjnej jak 1 merytorycznej, konieczne jest dostosowanie
istniejgcego dokumentu do aktualnego stanu prawnego. Przyjecie programu pozwoli
na realizacj¢ przez Powiat zadan z zakresu administracji rzadowej okreslonych w powyzszej
ustawie, a takze kontynuowanie dziatan podjetych z zakresu przeciwdziatania przemocy

domowej 1 ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej Powiatu Siedleckiego.
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