LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO
W 2026 ROKU

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
Cze$¢ I: LISTA wg art. 8a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej,
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej
Poradnictwo rodzinne i pomoc spoleczna
1 Powiatowe Centrum Pomocy Pomoc socjalna (opierajg si¢ glownie na sytuacji zyciowej tlell I;lésggzk;ggzm, UALID el ~ Pn., Wt,, Czw. 8.00 - 16.00 zasieg Powiat
* | Rodzinie w Siedlcach osoby/rodziny z terenu powiatu siedleckiego) ) . Sr. 8.00 - 17.00, Pt. 8.00 - 15.00 | Siedlecki
www.pcprsiedlce.pl
Caritas Diecezji Siedleckicj — Ppmoc ludziom najl}bozszym, rqdz.mo'm wielodzietnym ul. Budowlana 1, 08-110 Siedlce Po.- Pt. zasicg Powiat
2. . i innym osobom, ktorych sytuacja zyciowa czy zdrowotna tel. 25 640 71 30, 513 077 966, . .
Centrum Wsparcia . : . . 8.00 - 16.00 Siedlecki
jest trudna e-mail: centrumpomocy.siedlce@caritas.pl
Wsparcie 0sob i rodzin w przezwyci¢zeniu trudnej sytuacji
zyciowej.
Gminny Oérodek Pomoc Udzielanie pomocy mieszkancom wg indywidualnych Domanice 52, 08-113 Domanice Pn., Wt., Czw. 7.30 — 15.30 zasice Gmina
3. | s Oieczne. . Domanicacyh potrzeb, informowanie tel. 25 631 29 83 Sr. 7.30 - 17.30 Don‘fnice
P J o procedurze Niebieskiej Karty, kierowanie do osob e-mail: gops@domanice.eu Pt. 7.30 — 13.30
i placowek $wiadczacych specjalistyczng pomoc, udzielanie
pomocy finansowej i rzeczowej
Wsparcie 0sob i rodzin w przezwyci¢zeniu trudnej sytuacji
Zyciowe;j. ul. Ks. St. Brzoski 20a, 08-108 Korczew
4 Gminny Osrodek Pomocy Udzielanie pomocy mieszkancom gminy Korczew wg tel. 25 631 20 36 Pn.- Pt. zasigg Gmina
* | Spotecznej w Korczewie indywidualnych potrzeb. Kierowanie do osob i placowek fax.25 631 20 36 7.30-15.30 Korczew
$wiadczacych specjalistyczng pomoc. Udzielanie pomocy e-mail: gops@korczew.pl
finansowej i rzeczowej
Wsparcie 0sob i rodzin w przezwyci¢zeniu trudnej sytuacji
zyciowej.
- pomoc psychologiczna,
. a - pomoc socjalna, ul. Siedlecka 56¢, 08-130 Kotun Lo W (i . .
Gminny Osrodek Pomocy S . 8.00 - 16.00 zasi¢g Gmina
5. . . - udzielanie wsparcia finansowego, tel./fax 25 641 43 63 : -
Spotecznej w Kotuniu . . , . Sr. 8.00 - 18.00 Kotun
- udzielanie $wiadczen w naturze, e-mail: kotun@ops.pl
. L. . - . Pt. 8.00 - 14.00
- informowanie o instytucjach udzielajgcych wsparcia na
terenie powiatu siedleckiego,
- informowanie o procedurze niebieskiej karty
. i . L . .. ul. Plac Chreptowicza 25,
Gminny Oérodek Pomocy Wsparmf: 0s0b i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji 08-124 Mokobody Pn., Wt., Czw. 8.00 - 16.00 zasieg Gmina
6. . zyciowej Sr. 8.00 - 18.00
Spotecznej w Mokobodach . tel. 25 641 13 48, Mokobody
Praca socjalna . Pt. 8.00 - 14.00
e-mail: ps.gops@mokobody.pl
.. . . . o . L . .. ul. Kilinskiego 9, 08-140 Mordy Pn.- 8.00 - 17.00 . .
7 g/hzi:lc(;gn\grﬁi r(geslzcl)ldek Pomocy ;Vzrl)g‘r;;e 0s0b i rodzin w przezwyci¢zeniu trudnej sytuacji tel. 25 641 54 26, 518 546 928 Wt — Czw. 8.00 - 16.00 izzg;ﬁignl;/lﬁitr%
P J Y J e-mail: mgops@mordy.pl Pt. 8.00 - 15.00 Y




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO
W 2026 ROKU

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
;Viiir;: 0s0b i rodzin w przezwycig¢zeniu trudnej sytuacji ul. 3 Maja 2, 08-107 Paprotnia
8 Gminny Osrodek Pomocy -yomocjw rozwiazywaniu probleméw tel. 25 631 21 93 Pn.- Pt. zasigg Gmina
* | Spotecznej w Paprotni P . anyw P ’ e-mail: gops@paprotnia.pl 7.30 - 15.30 Paprotnia
- poradnictwo,
- praca socjalna
Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji
zZyciowej.
Gty @ik Ry Obstuga technlczna i organizacyjna Zespotu y ul. 11 Listopada 5, 08-109 Przesmyki Pr- Pt it @i
9. . Interdyscyplinarnego, udzielanie pomocy finansowe;j i tel. 25 641 23 87 :
Spotecznej w Przesmykach . . A . . o . 8.00 - 16.00 Przesmyki
niefinansowej, udzielanie pomocy rzeczowej, praca socjalna, | e-mail: gops@przesmyki.pl
kierowanie do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji
Gminny Os$rodek Pomocy zyclowey. ul. Siedlecka 3, 08-114 Skérzec Pn. - Pt. zasi¢g Gmina
10. . . praca socjalna, tel. 25308 11 51 ,
Spotecznej w Skorcu . . : 8.00 - 16.00 Skorzec
motywowanie do leczenia, e-mail: skorzec@ops.pl
przeciwdziatanie przemocy domowej
Wsparcie 0sob i rodzin w przezwyci¢zeniu trudnej sytuacji ul. Mieczyslawa Astanowicza 10, P Wt. $r. 8.00 - 16.00
11 Gminny Osrodek Pomocy zyciowej. 08-110 Siedlce .’sz; 3 60 ) 17.00 ' zasigg Gmina
" | Spotecznej w Siedlcach Dziatanie pomocowe w oparciu o ustawe tel. 25 633 09 64 o : Siedlce
. : L Pt. 8.00 — 15.00
0 pomocy spolecznej e-mail: gops@gminasiedlce.pl
Wsparcie 0s0b i rodzin w przezwycig¢zeniu trudnej sytuacji ul. Aleksandry Oginskiej 11, 08-125
. . zyciowej. Suchozebry . .
12. Gminny O.srodek Pomocy Pomoc i wsparcie w postaci §wiadczen pieni¢znych tel. 25 631 46 57 Pn.- Pt zasieg .Gmlna
Spotecznej w Suchozebrach Lo o 7.30-15.30 Suchozebry
i niepienieznych. e-mail: gops@suchozebry.pl
Praca socjalna
Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji
zyciowej ul. Siedlecka 43, 08-117 Wodynie
13 Gminny Osrodek Pomocy - pomoc socjalna, tel. 25 631 26 58 Pn.- Pt. zasigg Gmina
" | Spotecznej w Wodyniach - pomoc finansowa, http://gopswodynie.naszops.pl 7.45 - 15.45 Wodynie
- wsparcie 0sob i rodzin w przezwyci¢zaniu trudnej sytuacji e-mail: gops@wodynie.eu
zyciowej
. , Wsparcie 0s0b i rodzin w przezwycig¢zeniu trudnej sytuacji ul. Siedlecka 13, 08-112 Wisniew Pn., Wt., Czw. 8.00 — 16.00, . .
Gminny Osrodek Pomocy L . . tel. 25 308 13 00 wew. 110, 117 zasi¢g Gmina
14. . e zyciowej. Praca z rodzing trudng, problemy spoteczno- . . Sr. 8.00 - 17.00, i
Spotecznej w Wisniewie e-mail: gops@wisniew.pl Wisniew
wychowawcze. . P Pt. 8.00 — 15.00
https://www.wisniew.ops.pl
S . L . . ul. Jana Pawta II 1, 08-106 Zbuczyn . .
15. Centrum Ushug Spotecznych Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji tel. 25 641 63 21, 668 413 122 Pn. 9.00 - 17.00 zasieg Gmina

w Zbuczynie

zyciowej

e-mail: cus@cuszbuczyn.pl

Wt.- Pt. 8.00 — 16.00

Zbuczyn




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO
W 2026 ROKU

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
Ustuga wsparcia w zdobyciu lub poszerzeniu wiedzy,
kompetencji
1 umiejetnoscei.
Zak.res wspareia. . . - ul. Jana Pawta II 1, 08-106 Zbuczyn
- dzielenie si¢ doswiadczeniem w pokonywaniu trudnosci, tel. 25 641 63 21 sasice Gmina
16. | Grupa wsparcia - dzielenie si¢ wsparciem emocjonalnym, 6 6'8 413 122 Wt. 18.00 — 20.00 Zbuig N
- zwalczanie bezradnosci wobec problemu, trudnej sytuacji . 7
L .. e-mail: cus@cuszbuczyn.pl
zyciowej 1tp.,
- budowanie sity, nadziei i poczucia wartos$ci wsrod
uczestnikow grupy,
- wymiana uzytecznych informacji.
Poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne
zasigg Powiat
Psycholog: $roda w godz. Siedlecki
. . . . . 8.00 — 18.00, (opieraja si¢
. - Poradnictwo psychologiczne ul. Pitsudskiego 40, 08-110 Siedlce .
Punkt Poradnictwa " : Pedagog: czwartek w godz. glownie na
17. .. - Poradnictwo pedagogiczne tel. 25 644 81 72 ; ’ ..
FE et o - Poradnictwo socjalne www.pcprsiedlce.pl T Sytuacjt
’ ’ Pracownik socjalny: Pn. — Pt zyciowej
w godz. 9.00 -15.00 osoby/rodziny z
terenu powiatu)
Poradnia jest placowka publiczng $wiadczaca nieodptatng
specjalistyczng pomoc dzieciom, mtodziezy, ich rodzicom Stok Lacki. ul. Patacowa 1
oraz nauczycielom i wychowawcom w zakresie wspierania 08-110 Sie:ilcé ’
rozwoju, edukacji i zdrowia psychicznego. tel. 25 633 08 60
Dziatam ) tel. kom. 511 467 943
Aalamy Na rzecz. Lo . e-mail: poradnia@powiatsiedlecki.pl
dzieci i mlodziezy — w zakresie diagnozy, terapii, Punkt konsultacyjny: ul. 10 Lutego 63, 08-110
wspomagania rozwoju, udzielania wsparcia psychologicznego Siedlce T ’
Powiatowa Poradnia i pedagogicznego, Pn. - Pt. . .
18. | Psychologiczno-Pedagogiczna rodzicow i opiekunéw — poprzez konsultacje, porady, tel. 25 755 34 17, tel. 511 467 942 8.00 —16.00 zasigg Powiat

w Stoku Lackim

warsztaty

i psychoedukacje,

placowek oswiatowych — poprzez wspotprace, szkolenie oraz
pomoc w rozwigzywaniu trudnosci wychowawczych

i dydaktycznych

Glowne zadania: diagnozowanie trudnosci w uczeniu sig,
zaburzen rozwojowych, emocjonalnych i spotecznych,
prowadzenie terapii psychologicznej, pedagogicznej,

e-mail: kancelaria@poradnia.powiatsiedlecki.pl
https://samorzad.gov.pl/web/pppp-w-stoku-
lackim

adres do e-Dorgczen: AE:PL-49446-59309-
AEVHV-26

adres elektronicznej skrzynki podawczej:
/ppppstoklacki/skrytka

Siedlecki




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO
W 2026 ROKU

Lp.

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres i dane kontaktowe
(w tym strona www, numer
telefonu)

Dni i godziny dzialalnoSci

Kryteria
dostepu do
ustugi

2

3

4

5

6

logopedycznej, wydawanie opinii i orzeczef (m.in. o
potrzebie ksztalcenia specjalnego, indywidualnego nauczania,
dostosowania wymagan), wspomaganie przedszkoli

i szk6t w organizowaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, wspieranie rozwoju dzieci objetych wezesnym
wspomaganiem rozwoju

Oferujemy m.in.: diagnozg psychologiczna, pedagogiczng i
logopedyczna, terapi¢ indywidualng i grupowa dostosowana
do potrzeb dziecka, wczesne wspomaganie rozwoju,
poradnictwo i wsparcie dla rodzicow, doradztwo zawodowe
dla mlodziezy, warsztaty, szkolenia

i konsultacje dla nauczycieli

i wychowawcow, dziatania profilaktyczne wspierajace
zdrowie psychiczne i rozwdj spoteczny dzieci i mtodziezy

Wspolpracujemy $cisle z przedszkolami
i szkotami, by wspolnie odpowiada¢ na potrzeby dzieci i
mlodziezy oraz pomaga¢ im w przezwycigzaniu trudnosci

Nasz zespot specjalistow — psychologow, pedagogow,
logopedow i terapeutow, dba

o to, aby kazda rodzina i kazde dziecko otrzymato wsparcie
adekwatne do swoich mozliwosci i sytuacji

Z ushug poradni moga korzystac dzieci

i mlodziez od urodzenia do zakonczenia edukacji szkolnej z
terenu powiatu siedleckiego, ich rodzice i opieckunowie,

a takze nauczyciele i specjalisci pracujacy

w placowkach o$§wiatowych

19.

Stowarzyszenie Animo—Odwaz si¢
zy¢!

Wsparcie dla 0séb z zaburzeniami lgkowymi, tj. nerwica,
ataki paniki, wszelkie fobie, np. fobia spoteczna

ul. Janinéwka 11/122, 03-562 Warszawa
tel. 22 270 11 65 (optata wedtug operatora)
e-mail: psycholog@stowarzyszenieanimo.pl

Telefon czynny
Pn. - Czw. 18.00 - 21.00

zasigg cala
Polska

20.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Paprotni

Konsultacja psychologiczne

ul. 3 Maja 2, 08-107 Paprotnia
tel. 25 631 21 93
e-mail: gops@paprotnia.pl

2 razy w miesiacu (po
wczesniejszym umowieniu
telefonicznym)

zasigg Gmina
Paprotnia

21.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kotuniu

Pomoc psychologiczna dla dzieci i dorostych

ul. Siedlecka 56¢, 08-130 Kotun
tel./fax 25 641 43 63
e-mail: kotun@ops.pl

Sr. 8.00 - 16.00

zasieg Gmina
Kotun




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

W 2026 ROKU

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
. .o ul. Kilinskiego 9, 08-140 Mordy e . . .
22. | Punkt konsultacyjny Pomoc psychologiczna dla dzieci tel. 25 641 54 26, 518 546 928 Po wezesniejszym ustaleniu zasicg Miasto
i dorostych e-mail: mgops@mordy.pl z pracownikiem MGOPS i Gmina Mordy
23 glllnnﬁan?glslggkwﬁ}f)g rrnzgc Pomoc psychologiczna dla 0sob dorostych Ilell 121518?105;1 (;2175’ U0 e Godziny pracy zasieg Gmina
) ym y i dzieci, konsultacje indywidualne, terapia rodzin T . pon. — pt. 8:00 — 16:00 Przesmyki
Spotecznej w Przesmykach e-mail: gops@przesmyki.pl
ul. Mieczystawa Astanowicza 10, 08-110
. Dyzur psychologa, instruktora terapii uzaleznien i Siedlce Zapisy w godzinach pracy GOPS | zasigg Gmina
24. | Punkt konsultacyjny konsultanta prawnego tel. 25 633 09 64 w Siedlcach Siedlce
e-mail gops@gminasiedlce.pl
ul. Plac Chreptowicza 25,
Gminny Osrodek Pomocy . . 08-124 Mokobody Lo B zasigg Gmina
25. Stsalemng] v Mokl Konsultacje psychologiczne tel. 25 641 13 48, Poniedziatek 8.00 — 12.00 Mokobody
e-mail: ps.gops@mokobody.pl
Gminna Komisja Rozwiazywania . . e
. . ; ul. Siedlecka 3, 08-114 Skorzec Poniedzialtki i pigtki . .
26. ‘I:/rcéllilgrclsw Alkoholowych fggilgccipsychologlczna dla os6b dorostych tel. 25 308 11 51 w godz. 08.00 — 14.00 g&;{s(;fzgeg}mma
. . e-mail: skorzec@ops.pl po wezesniejszym umowieniu
w tym: Pomoc Psychologiczna
ul. Siedlecka 13, 08-112 Wisniew
. Rodziny z problemami rodzinnymi, wychowawczymi, osoby | tel. 25 308 13 00 wew. 110, 117 Po wczesniejszym ustaleniu zasieg Gmina
2 | U ol gy z uzaleznieniami e-mail: gops@wisniew.pl z pracownikami GOPS Wisniew
https://www.wisniew.ops.pl
: g;)irzi ?:;ﬁ%fsxﬁhoggilgzze& cia terapii ul. Siedlecka 43, 08-117 Wodynie Punk jest czynny raz w miesigcu
. Hania Motywujace do podje piL, tel. 25 631 26 58 wew. 44 w godzinach 11.00 - 15.00 zasieg Gmina
28. | Punkt Konsultacyjny - udzielanie wsparcia osobom po : . ; X -
, . . e-mail: gops@wodynie.eu Terminy spotkan ustalane przez | Wodynie
zakonczeniu leczenia odwykowego, . . o
- udzielanie wsparcie dla rodzin z trudno$ciami http://gopswodynie.naszops.pl pracownikéw GOPS
ul. Aleksandry Oginskiej 11, 08-125
Wsparcie psychologiczne dla dorostych Suchozebry Pn.- Pt. zasigg Gmina
25, | Bomte el i dzieci tel. 25 631 46 57 7.30 - 15.30 Suchozebry
e-mail: gops@suchozebry.pl
- ustugi psychologiczne, prawnik 1 raz w miesigcu, zasigg Gmina
- ustugi terapeuty uzaleznien ul. Jana Pawla I1 1, 08-106 Zbuczyn psycholog 2 razy w miesiacu, Zbuczyn
30. | Punkt konsultacyjno-interwencyjny ! wspo%uzaleznlen, tel. 25 641 63 21, 668 413 122 terapegta 2 razy w fiesiacd, . L
- ustugi prawne, e-mail: cus@cuszbuczyn pl mediator wg. uzgodnien, Koniecznosé
- ustugi poradnictwa rodzinnego/pedagogicznego, ) yn-p pedagog wg uzgodnien umowienia
- ustugi mediacji rodzinnych wizyty




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO
W 2026 ROKU

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
Rozwiazywanie probleméw alkoholowych i innych uzaleznien
Gmmpa KOII]I.S_]a & Prof}laktykn L . Domanice 52, 08-113 Domanice Pn., Wt., Czw. 7.30 — 15.30 . .
Rozwiazywania Problemow Wsparcie 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym oraz z zasi¢g Gmina
31. Lo . . AP tel. 25 631 29 83 Sr. 7.30 - 17.30 -
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania innymi uzaleznieniami : . Domanice
. . e-mail: gops@domanice.eu Pt. 7.30 - 13.30
Narkomanii w Domanicach
Pomoc dla 0s6b uzaleznionych. Konsultacje ze specjalistami,
. i . . diagnoza problemu oraz motywowanie do podjecia ul. Ks. St. Brzoski 20a, 08-108 Korczew
Gminna Komisja Rozwigzywania dobrowolnego leczenia odwykowego. Wsparcie dla rodzin . .
, ; > LT e . tel. 25 631 20 22, Pn.- Pt. zasieg Gmina
32. | Probleméw Alkoholowych (wspoluzaleznienie). Przeciwdzialanie przemocy. Poradnictwo
. ) - , o . . fax. 25 631 20 89 7.30 - 15.30 Korczew
w Korczewie interwencyjne dla os6b dos§wiadczajacych przemocy domowej z eemail: emina@korczew ol
udziatem alkoholu, w tym wsparcie w procedurze Niebieskiej : gmina@korczew.pl
Karty.
Wykonywanie czynnosci zwigzanych Pr.. Wt.. Czw
Gminna Komisja Rozwigzywania z procedurg zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu | ul. Siedlecka 56¢, 08-130 Kotun AP ’ . .
z z . : 8.00 - 16.00 zasi¢g Gmina
33. | Probleméw Alkoholowych w stosunku do 0s6b naduzywajacych alkoholu. tel./fax 25 641 43 63 : z
. S . . o . . Sr. 8.00 - 18.00, Kotun
w Kotuniu Udzielenie informacji o instytucjach udzielajacych wsparcia na e-mail: kotun@ops.pl
. L . Pt. 8.00 - 14.00
terenie powiatu siedleckiego
Grupa wsparcia A/A ,,Nadzieja” mitingi Swietlica Srodowiskowa, ul. Koscielna 4c, 08- Kazda $roda 17.30 - 20.00 zasi¢g Gmina
34. . , ;
w Kotuniu 130 Kotun Kotu
35 Grupa wsparcia Al.-Anon mitingi Swietlica Srodowiskowa, ul. Koscielna 4c, 08- Kazda $roda 17.30 - 20.00 zasigg Gmina
| ,,Zosienka” w Kotuniu 130 Kotun Kotun
Gminny Os$rodek Pomocy Praca z osobami uzaleznionymi ul. Siedlecka 56¢, 08-130 Kotun _ Pn, Wt Czw. 8.00 - 16.00 zasi¢g Gmina
36. | Spotecznej w Kotuniu 1 wspotuzaleznionymi tel./fax 25 641 43 63 Sr. 8.00 -1 8.00, Pt. 8.00 - 14.00 | Kotun
e-mail: kotun@ops.pl
. - . . ul. Plac Chreptowicza 25,
G aI’(omlsp Rozwigzywania Punkt Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych, 08-124 Mokobody Liik Wtk G (00 - LY zasigg Gmina
37. | Problem6éw Alkoholowych w ) . . . S Sr. 8.00 - 18.00
wspotuzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem tel. 25 641 13 15 Mokobody
Mokobodach. o Pt. 8.00 - 14.00
e-mail: gmina@mokobody.pl
Miejsko—Gminna Komisja W pierwszy i trzeci wtorek
38 Rozwigzywania Problemow Dziatania zwiazanie z profilaktyka ul. Kilinskiego 9, 08-140 Mordy miesigca w godzinach 9.00 -12.00 | zasieg Miasto
" | Alkoholowych i rozwigzywaniem problemow alkoholowych. tel. 25 641 54 02 wew. 32 lub po wczesdniejszym i Gmina Mordy
w Mordach uzgodnieniu telefonicznym
39 | Terapeuta leczenia uzaleznien Pomoc terapeutyczna dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i ich ul. Parkowa 9, 08-140 Mordy W I i IIT wtorek miesigca zasi¢g Miasto
) P rodzin tel. 25 641 54 02 wew. 32 0d 9.00 do 12.00 i Gmina Mordy
L . 1. 3 Maja 2, 08-107 Paprotnia . .
. . Dziatania zwigzane z profilaktyka u ' Pn.- Pt. zasi¢g Gmina
40. | Urzad Gminy w Paprotni i rozwigzywanie problemow alkoholowych tel. 25 631 21 03,25 631 21 93 7.30 - 15.30 Paprotnia

e-mail: gops(@paprotnia.pl




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO
W 2026 ROKU

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
Podejmowanie dziatan majacych na celu zwigkszanie
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjne;j i
edukacyjnej zakresie rozwigzywania problemow
g o s g g glkoho}owy.c h g , Urzad Gminy w Przesmykach .
Gminna Komisja Rozwigzywania i przeciwdziataniu przemocy. Wspotpraca ul. 11 Listopada 13. 08-109 Przesmyki Godziny pracy zasies Gmina
41. | Problemoéw Alkoholowych z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i osobami tei Jfax 25 61211 23 2’1 25 641 23 22y Pn.- Pt. Przjs%n ki
w Przesmykach fizycznymi w rozwigzywaniu problemow uzaleznien R r'nail' mina@pr e;m Kiol 8.00 - 16.00 Y
i przemocy domowej. Zadania wynikajace ; -8 przesmyxip
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
z dnia 29 lipca 2005 r. oraz ustawy o wychowaniu w
rzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r.
Gminna Komisja Rozwi ania ul. Mieczystawa Astanowicza 10, 08-110
. s . . o Siedlce Dyzur cztonka GKRPA zasigg Gmina
42. \I}’Vrcéli)el:zrlléggl Alkoholowych Profilaktyka i leczenie uzaleznien tel. 25 633 09 64 Pt 13.00 - 16.00 Siedlee
e-mail; gkrpa@gminasiedlce.pl
Gminna Komisja Rozwigzywania ) .. . ul. Siedlecka 3, 08-114 Skorzec Dwa razy w miesigcu w godz. . .
43. | Probleméw Alkoholowych w Skoreu i‘;“;ggztgapemycma dla 0s6b uzaleznionych od alkoholui | .} 5305115 10.00 - 18.00 gzl‘(s(;ffefm‘“a
w tym: Punk Konsultacyjny e-mail: skorzec@ops.pl po wczesniejszym umowieniu
Podejmowanie czynnosci wobec 0sdb naduzywajacych s
Gminna Komisja Rozwiazywania alkoljlolu. i e ul. Ale.k sandry Ogifiskicj 11, 08-125 . .
44. | Probleméw Alkoholowych Wspotpraca z pedagogami szkolnymi w zakresie pracy Suchozebry Pn.—Pt. zasieg .Gmlna
. - o tel. 25 631 46 57 7.30 - 15.30 Suchozebry
w Suchozebrach profilaktycznej z dzie¢mi o
i mlodzicza e-mail: gops@suchozebry.pl
Punkt Konsultacyjny o ul. Siedlecka 13, 08-112 Wisniew Po wczesniejszym ustaleniu zasigg Gmina
53k | et LeRollermepiien wrelemmicis tel. 25 308 13 00 wew. 110, 117 s GO sy
46 S:gé?:;gvgrzllz2h%?§xlaiywama Osoby z uzaleznieniami, wspotuzaleznione, profilaktyka ul. Siedlecka 13, 08-112 Wisniew Po., Wstr’ (gzov(\)/._8l.(;006 16.00, zasieg Gmina
: R y narkomanii tel. 25 308 13 00 wew. 110, 117 T o S Wisniew
w Wisniewie Pt. 8.00 — 15.00
- podejmowanie czynnos$ci wobec 0sob naduzywajacych
Grminna Komisia Rozwi ania alkoholu, ul. Siedlecka 43, 08-117 Wodynie
47. | Problemow A]lioholo c! h§ - realizacja zatozen Gminnego Programu Profilaktyki i tel. 25 631 26 58 wew. 34 Pn.- Pt. zasigg Gmina
’ it WY Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, http://gopswodynie.naszops.pl 7.45-1545 Wodynie

- monitorowanie i analiza lokalnej sytuacji w zakresie
uzaleznien

e-mail: gops@wodynie.eu




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO
W 2026 ROKU

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
Gminna Komisia Rozwi ania ul. Jana Pawta I1 1, 08-106 Zbuczyn
, Ja Bozwiazyw Dziatania zwigzane z profilaktyka tel. 25 641 63 90 Pon. 9.00 - 17.00 zasi¢gg Gmina
48. | Probleméw Alkoholowych . . ! o
. i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych www.zbuczyn.eu Wt.- Pt. 8.00 - 16.00 Zbuczyn
w Zbuczynie .
e-mail: ug@zbuczyn.pl
Infolinia dla 0s6b z problemem alkoholowym, 0os6b Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce
. . . zainteresowanych tym problemem np. wspotuzaleznionych ul. Pigkna 31/37, 00-677 Warszawa Pon. - Sr. 8.00 - 18.00 .
A2 || A e Al el lub 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ dziedzing w zakresie aa@aa.org.pl Czw. - Pt. 8.00 - 16.00 i
uzaleznien Infolinia 801 033 242
Narkomania - czynny codziennie
, . . Oferta Telefonu skierowana jest do 0s6b z problemem www.narkomania.org.pl w godz. 16.00 — 21.00
Ogolnopolski Telefon Zaufania e . . .. - s . .
50. Narkotvki - Narkomania narkomanii: 0s6b uzywajacych narkotykow, uzaleznionych Narkomania 800 199 990, Uzaleznienia behawioralne — zasieg Polska
Y oraz bliskich Uzaleznienia behawioralne 801 889 880 czynny codziennie
w godz. 17.00 —21.00
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
zasigg Powiat
Specjalistyczna pomoc interwencyjna w zaleznosci od Siedlecki
. . . . . . . ul. B. Prusa 16/18,
Osrodek Interwencji Kryzysowej sytuacji osoby/rodziny — poradnictwo psychologiczne, . (pomoc
s , . - . : . 08-110 Siedlce : c
51. | przy Miejskim Osrodku Pomocy socjalne, prawne i psychiatryczne. Ponadto udzielane jest tel. 605 031 412 Catodobowo interwencyjna
Rodzinie w Siedlcach schronienie w mieszkaniu interwencyjnym w sytuacji ) . w zaleznosci od
. . o www.mopr.siedlce.pl .
zagrozenia zdrowia lub zycia sytuacji
osoby/rodziny
Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Reahziicsjf " Cp:l(r);ieduryé i{:dlzblzsﬁ? Kagtrrz;)c WSp;)Sl’(I)Jtr)z:i Domanice 52, 08-113 Domanice Pn., Wt., Czw. 7.30 — 15.30 asice Gmina
52. | Przeciwdziatania Przemocy z ytug  swiadezacy pomoc tel. 25 631 29 83 Sr. 7.30 - 17.30 zasieg ©
. . . pokrzywdzonym, policja, prokuraturg, udzielanie pomocy . . Domanice
Domowej w Gminie Domanice . . . e-mail: gops@domanice.eu Pt. 7.30 - 13.30
w zakresie przemocy wg indywidualnych potrzeb
e o | K. 1. B 20, 05108 Koz
53 Zespot Interdyscyplinarny olict'y J rokuratur acy Uclijzielnie WSz eIikie' Y omgc tel. 25 631 20 36, Pn.- Pt zasigg Gmina
" | wKorczewie S e IS POOCY 2536120 36 7.30 - 15.30 Korczew
w zakresie przeciwdziatania przemocy wg indywidualnych o
. ., . e-mail: zi@korczew.pl
potrzeb mieszkancow gminy Korczew
- podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca
w rodzinie majacych na celu przeciwdzialanie temu zjawisku,
- inicjowanie interwencji w §rodowisku dotknigtym przemoca
.. . , Pn., Wt., Czw.
, . w rodzinie, ul. Siedlecka 56¢, 08-130 Kotun . .
Zespot Interdyscyplinarny Lo . . . 8.00 - 16.00 zasieg Gmina
54. . - rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i tel./fax 25 641 43 63 : ;
w Kotuniu e . . ] . . Sr. 8.00 - 18.00, Kotun
mozliwos$ciach udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym, e-mail: kotun@ops.pl Pt.8.00 - 14.00

- inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujacych
przemoc w rodzinie
- integrowanie i koordynowanie w/w dziatan




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO
W 2026 ROKU

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
Diagnozowanie problemu przemocy
w rodzinie, podejmowanie dziatan
w srodowisku zagrozonym przemoca .
. . . w rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku, ol 1ekss Clivepitosiozn 25 Pn., Wt., Czw. 8.00 - 16.00 . .
Gminny Zespot Interdyscyplinarny | . . . . N - . 08-124 Mokobody : zasieg Gmina
55. inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca Sr. 8.00 - 18.00
w Mokobodach . S .. tel. 25 641 13 48, Mokobody
w rodzinie, rozpowszechnianie informacji e-mail: ps.cops@mokobody.pl Pt. 8.00 - 14.00
o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielania pomocy - PS-20D YD
w srodowisku lokalnym, inicjowanie dziatan w stosunku do
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie
g o Pn. 8.00 - 17.00
Zesp6t Interdyscyplinarny . . L . ul. Kilifiskiego 9, 08-140 Mordy Wt. — Czw.8.00 - 16.00 zasi¢g Miasto
56. w Micscie i Gminie Mord Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowe;. tel. 25 641 54 26, 518 546 928 'Pt 3 0(’) ) 15.00 ’ i Gmina Mord
Y e-mail: zi@mordy.pl o ’ Y
. , . ul. 3 Maja 2, 08-107 Paprotnia . .
57. Gminny Z.eSp Ot Interdyscyplinarny Dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy domowej | tel. 25 631 21 93 Pn.- Pt Zasiee lena
w Paprotni o . 7.30-15.30 Paprotnia
e-mail: gops@paprotnia.pl
Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Diagnozowanie problemu przemocy domowe;j,
podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca
w celach zapobiegawczych, podejmowanie interwencji w . . .
58 Zesp6t Interdyscyplinarny srodowisku dotknigtym przemoca, opracowywanie i ;lell lzlsléljtlogg (?75’ 08-109 Przesmyki Gocll)zlin?/g)tracy zasi¢g Gmina
" | w Przesmykach realizacja indywidualnych planéw pomocy osobom o r.nail' ops.zi@przesmyki.pl 8 00' 16 'OO Przesmyki
i rodzinom dotknigtym przemoca, monitorowanie sytuacji ) - gOps.zii@przesmyxi.p SR
w rodzinach, kierowanie wnioskéw do Sadu Rodzinnego,
wspotpraca z kuratorami sgdowymi, kierowanie 0sob
z problemami do Poradni Specjalistycznych
59 Zespot Interdyscyplinarny Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowe;j. ul. Siedlecka 3, 08-114 Skorzec Pn. - Pt. zasigg Gmina
" | w Skércu Grupy diagnostyczno-pomocowe tel. 25 308 11 51 e-mail: skorzec@ops.pl 8.00 - 16.00 Skorzec
ul. Mieczystawa Astanowicza 10, 08-110 :
60 Zespot Interdyscyplinarny Dziatania w ramach ustawy o przeciwdzialaniu przemocy Siedlce Po., (;Az/ ;’/’ zro’ 081010 7_0106'00 zasigg Gmina
| w Siedlcach domowe;. tel. 25 633 09 64 o : Siedlce
oo L Pt. 8.00 — 15.00
e-mail: zi@gminasiedlce.pl
Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Zesno! Interdvseyplinamy ds oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2030. | ul. Aleksandry Oginskiej 11, 08-125
61 rch:)ciW dziala}llliayfli)rzemoz ’ Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad Suchozebry Pn.- Pt. zasigg Gmina
| P y psychologicznych tel. 25 631 46 57 7.30 - 15.30 Suchozebry

w Rodzinie w Suchozebrach

i profilaktycznych w sprawach uzaleznien
1 przemocy

e-mail: gops@suchozebry.pl




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

W 2026 ROKU

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i
mozliwos$ciach udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym.
Diagnozowanie problemu przemocy
w rodzinie. Realizacja procedur Niebieska Karta
Dziatania w ramach ustawy o przeciwdziataniu przemocy
g(r):;gvsvjjc.’alna wsparcie 0s6b i rodzin ul- Siedlecka 43, 08-117 Wodynie
62 Zespot Interdyscyplinarny W rzezwj ci Z’anil?tru dnet svtuach Zveiower. podeimowanic tel. 25 631 26 58 wew. 44 Pn. - Pt. zasi¢g Gmina
" | w Gminie Wodynie dz?alar’l yele J sytuag zy 1, poca) e-mail: gops@wodynie.eu 7.45 - 15.45 Wodynie
w srodowisku zagrozonym przemoca, podejmowanie http://gopswodynie.naszops.pl
interwencji w §rodowisku dotknigtym przemoca
Dol ety Przemoc - osoby, wobec ktorych istnieje podejrzenie ul. Siedlecka 13, 08-112 Wigniew Pn., Wt., Czw. 8.00 — 16.00, sty o
63. S . stosowania przemocy oraz Sr. 8.00 - 17.00, LS
w Wisniewie . . tel. 25 308 13 00 wew. 110, 117 Wisniew
ze stosuja przemoc Pt. 8.00 — 15.00
Zespot Interdyscyplinarny Zespot koordynuje dzialania na rzecz przeciwdziatania ul. Jana Pawla IT 1, 08-106 Zbuczyn Pn. 9.00 - 17.00 zasi¢gg Gmina
64. w Zbuczynie rzemocy domowej tel. 25 641 63 21, 668 413 122 Wt. - Pt. 8.00 - 16.00 Zbuczyn
2y P Y J e-mail: j.wrobel@cuszbuczyn.pl T ) 2y
Wsparcie 0s6b wspotuzaleznionych
Grupa wsparcia dla 0séb w krvzysic 1 doswiadczajacych przemocy domowej. Dziatania ul. Jana Pawta II 1, 08-106 Zbuczyn asieo Gmina
65. pa wsp WnyzZy ukierunkowane na komunikacje, edukacj¢ dotyczaca tel. 25 641 63 21, 668 413 122 Spotkania 2 x w miesiagcu zasiee
emocjonalnym L. Lo X . Zbuczyn
zjawiska przemocy, uzaleznienia oraz skutkow e-mail: cus@cuszbuczyn.pl
psychologicznych i prawnych
Ogdlnopolskic Pogotowie dla Ofiar | - Pomoc osobom dqznajqcym przemocy Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa .
2. L - Pomoc psychologiczna tel. 22 666-10-36, fax. 22 250-63-11 zasigg cala
66. | Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska . o .. o A T Pon. - Pt. 9.00 - 15.00
S, .. . - Informacja o najblizszym miejscu pomocy w problemach e-mail: biuro@niebieskalinia.info Polska
Linia” Instytut Psychologii Zdrowia .
przemocy domowej 800 120 002 - numer czynny cata dobe
Interwencja kryzysowa
S . Catodobowa stuzba dyzurna: zasigg cala
67. | Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa | Monitorowanie bezpieczenstwa ol Allqe DA 5’. Ui MR el (+48 47) 72 16 907 Polska
www: rcb.gov.pl, e-mail:_dyzurny@rcb.gov.pl (+48 ) 785 700 177
kontakt w godz.: 16.00 - 8.00
Powiatowe Centrum Zarzadzania Realizuje zadap ia 2 zakresu obronnosci, obrony cywilnej, ul. Pilsudskiego 40, 08-110 Siedlce MSK KM PSP Siedlce zasieg Powiat
68. | Kryzysowego Siedlce porzadku publicznego tel. 25 644 81 77, fax 25 644 71 55 pod nrtel. 25 64424 13, Siedlecki
yzy & i bezpieczenstwa obywateli ’ ’ fax 25 643 32 88
telefon alarmowy 112
Poradnictwo dla oséb bezrobotnych
Flarsiiiony Uz Py - Poradnictwo w zakresie poszukiwania pracy, poradnictwo ul. Putaskiego 19/21, 08-110 Siedlce Po. - Pt. et et
69. g zawodowe tel. 25 794 38 31 . .
w Siedlcach 8.15-16.00 Siedlecki

- Formy wsparcia sekretariat@siedlce.praca.gov.pl




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO
W 2026 ROKU

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
- Prawa dla 0s6b bezrobotnych
Panstwowa Inspekcja Pracy ul. Brzeska 97, 08-110 Siedlce Pn. - Pt Jasice Powiat
70. | Okregowy Inspektorat Pracy Porady z zakresu prawa pracy tel. 25 632 27 68, fax. 25 632 80 50 e 1S1eE 1O
. . . . . 9.00 - 15.00 Siedlecki
w Warszawie Oddziat w Siedlcach otsiedlce@warszawa.pip.gov.pl
ul. Grojecka 186, 02-390 Warszawa tel. 22 425
Panstwowa Inspekcja Prac 1194
71. | Okregowy Inspr;ktojrat Praz/y Porady z zakresu prawa pracy SR NS Pn.- Pt zasigg Polska
) Warszawic tel. 801 002 006 - z telefondw stacjonarnych 9.00 - 15.00
w zaw tel. 459 599 000 - z telefonow komérkowych
e-mail:kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
Centrum Informacyjno-Konsultacyjne Stuzb
Udzielanie informacji na temat dostepnych form wsparcia z Zatrudnienia Zielona Linia, ul. Trawiasta 20b,
Zielona Linia - Infolinia Urzedow urzgdow pracy, przeznaczonych dla 0sob bezrobotnych 15-161 Biatystok .
72. Pracy i pracodawcow oraz wyjasniamy procedury legalnego 19524 (z Polski), +48 22 19524 (z zagranicy) Pn. - Pt.8.00 - 18.00 zasicg Polska
powierzania pracy cudzoziemcom w Polsce www.zielonalinia.gov.pl,
kontakt@zielonalinia.gov.pl
Poradnictwo dla 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem
zasigg Powiat
Specjalistyczna pomoc interwencyjna w zaleznosci od Siedlecki
, . . .. . . . ul. B. Prusa 16/18,
Osrodek Interwencji Kryzysowej sytuacji osoby/rodziny — poradnictwo psychologiczne, . (pomoc
N , . . . - . 08-110 Siedlce . .
73. | przy Miejskim Osrodku Pomocy socjalne, prawne i psychiatryczne. Ponadto udzielane jest tel. 605 031 412 Catodobowo interwencyjna
Rodzinie w Siedlcach schronienie w mieszkaniu interwencyjnym w sytuacji ) . w zaleznosci od
. . o www.mopr.siedlce.pl .
zagrozenia zdrowia lub zycia sytuacji
osoby/rodziny
ul. Ks. Brzoski 1, 08-124 Mokobody Pn. —Pt. 7.30 - 15.30 Zasigg Gmina
74. | Komisariat Policji w Mokobodach Poradnictwo dla 0s6b pokrzywdzonych przestgpstwem Tel. 47 707 28 30, 112 Po godzinach Komenda Policji Mokobody
e-mail: kpmokobody@ra.policja.gov.pl w Siedlcach
Caritas Diecezji Siedleckiej — Udzielania pomocy osobom pokrzywdzonym przestgpstwem, | ul. Budowlana 1, 08-110 Siedlce Pn., Wt., Sr. 13.00 - 20.00
75. | Okrggowy Osrodek Pomocy osobom im najblizszym oraz §wiadkom i osobom im tel.500 566 881 Czw., Pt. 8.00 - 15.00 zasigg Polska
Pokrzywdzonym Przestgpstwem najblizszym e-mail: siedlce.oppp@caritas.pl Sob. 10.00 - 15.00
Pomoc osobom pokrzywdzonym przestgpstwem,
- pomoc osobom co do ktorych istnieje podejrzenie, Ze jest
dotknigta przemoca
76 Posterunek Policji w Zbuczynie w rodzinie, ;lell ];e7re750p70 lzséi 2&3’ 08-106 Zbuczyn Pn. - Pt. Zasigg Gmina
" | Komisariatu Policji w Mordach - organizuje niezwlocznie dostgp do pomocy medycznej, : 8.00 - 16.00 Zbuczyn

jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby co do ktorej istniej
podejrzenie ze jest dotknigta przemocy
w rodzinie,

e-mail: dzielnicowy.zbuczyn@ra.policja.gov.pl




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO
W 2026 ROKU

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
- przeprowadza o ile to mozliwe z osobg, wobec ktorej
istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, rozmowy
w szczegolnosci o odpowiedzialnosci karnej za stosowanie
przemocy w rodzinie,
- podejmowanie dziatan majacych na celu zapobieganie
zagrozeniom moggcym wystepowaé w rodzinie, w
szczegblnosci sktada systematyczne wizyty sprawdzajace
stan bezpieczenstwa osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknieta przemoca w rodzinie
ul. Jana Pawta II 1, 08-106 Zbuczyn
tel. 25 641 63 90 Godziny pracy 1 x w tygodniu, . .
. 4 L Te Zasigg Gmina
77. | Bezptatne porady prawne Pomoc prawna www.zbuczyn.eu konieczno$¢ umowienia wizyty
31l Zbuczyn
e-mail: ug@zbuczyn.pl
zapisy: 25 641 63 90
Informacja o charakterze zdarzenia, przestgpstwo czy ul. Starowicjska 66, 08-110 Siedlee
Komenda Miejska Policji . . L .. tel. 47 707 23 60 zasigg Powiat
78. . wykroczenie, sposOb postgpowania, zapewnienie Catodobowo . .
w Siedlcach . X numer alarmowy 112 Siedlecki
bezpieczenstwa K edl . ..
mp.siedlce@mazowiecka.policja.gov.pl
Prawo konsumenckie
pl. Powstancow Warszawy 1, 00-950 Warszawa
tel. 22 55 60 800
79. }JIEZ;I?SL?I;I;L(:S‘}; Konkurencji Ochrona praw konsumenckich gg lzljzgngzl:)(?moc O el {8 8. IP Sn '__ 11)6t"1 5 zasigg Polska
22266 76 76 dni robocze 10:00-18:00
e-mail: uokik@uokik.gov.pl
Sr. 8.00 - 18.00
ul. Pitsudskiego 40, 08-110 Siedlce Cgv' 81 3600 B 41 8600
Powiatowy Rzecznik . . tel. 25 644 72 08 wew. 104 (pok. 200) e zasi¢g Powiat
80. , . Porady w zakresie ochrony praw konsumenckich . telefonicznie: . .
Konsumentéw w Siedlcach e—mall: o ‘ $r.8.00 - 18.00 Siedlecki
rzecznikkonsumentow(@powiatsiedlecki.pl Czw. 12.00 — 16.00,
Pt. 8.00 - 14.00
Prawa dziecka
Rzecznik Praw Dziecka stoi na strazy praw dziecka: prawa
do zycia i ochrony zdrowia, wychowania w rodzinie, ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa
. . odziwych warunkow socjalnych, prawa do nauki. tel. 22 583 66 00, e-mail:rpd@brpd.gov.pl Pn—Pt. .
Sl || L2l 357007t Ig{zecz\:lri podejmuje dzialimiayna rsecz zapewnienia dziecku SOS Dziecigey telefon zaufania 800 12 12 12 8.15-16.15 ZRGIHIE

pelnego i harmonijnego rozwoju, z poszanowaniem jego
godnosci i podmiotowosci

SOS Czat na stronie www.brpd.gov.pl




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO
W 2026 ROKU

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
ul. Mazowiecka 12/25, 00-048 Warszawa
Pomoc dzieciom krzywdzonym, udzielanie wsparcia przez tel. 22 616 02 68 e-mail: biuro@fdds.pl Telefon zaufania
82. | Fundacja Dajemy Dzieciom Site telefon, wspieranie rodzicow malych dzieci, dbanie o Telefon zaufania 116 111 (potaczenie 7 dni w tygodniu zasi¢g Polska
bezpieczenstwo dzieci w Internecie bezptatne) 24 godziny na dobg
Infolinia dla rodzicow 800 100 100
Poradnictwo z zakresu praw pacjenta, osoby niepelnosprawne
ul. Ptocka 11/13, 01-231 Warszawa Przyjecia interesantow:
83. | Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta tel. 22 532 83 00 e-mai: kancelaria@rpp.gov.pl Pn. 8.00 - 18.00 zasieg Polska
800 190 590 — Infolinia czynna calodobowo Wt.- Pt. 8.00 - 16.00
ul. Zurawia 4A, 00-503 Warszawa tel. 538 117
590
Petnomocnik Rzgdu do Spraw Oséb e Adres korespondencyjny: Nowogrodzka 1/3/5, .
84. Niepetnosprawnych Ochrona praw 0s6b niepelnosprawnych 00-513 Warszawa Pn.- Pt. 8.00 - 17.00 zasigg Polska
www.niepelnosprawni.gov.pl,
sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
ul. Rakowiecka 26/30 02-528 Warszawa
. . . . tel. 22 572 60 00, e-mail:
85. | Narodowy Fundusz Zdrowia I?gzgnazjc a}eztillmll:c:]z (;I;(i)zv:vnll(liasﬁsitenglzlaocrl;rnoit(l:;/;(iirowm, KancelariaElektroniczna@nfz.gov.pl Pn.—Pt. 8.00 - 16.00 zasigg Polska
p pacjenta, Ju1poza g 800 190 590 — Infolinia Pacjenta (catodobowa,
7 dni w tygodniu)
Narodowy Fundusz Zdrowia- Informacja o funkcjonowaniu systemu ochrony zdrowia 08-110 Siedlce, ul. Pitsudskiego 4 Pn. - Pt. zasicg Powiat
86. | Mazowiecki Oddmai Wojewodzki- prawa pacjenta, leczenie w kraju i poza granicami tel. 2§ .735 12 00, 800 190 590 — Infolinia 8.00 - 16.00 Siedlecki
Delegatura w Siedlcach e-mail: siedlce@nfz-warszawa.pl
87 Powiatowe Centrum Pomocy Zgodnie z ustawg o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz | ul. Pitsudskiego 40, 08-110 Siedlce, Pn,, \g;’gc()z() ?10 70 (;016‘00 zasigg Powiat
" | Rodzinie w Siedlcach zatrudnianiu 0sob niepelnosprawnych tel. 25 644 81 72, e-mail: pepr@pcprsiedice.pl P t' 8‘00 1 5'00 Siedlecki
Poradnictwo z zakresu ubezpieczen spolecznych
Centrala ZUS, ul. Szamocka 3,5
brovacdsons berpotrednia obsuga Kientow KGR0 GO
. i Informacja w zakresie sktadek, rent ’ sg dostepni .
88. | Zaklad Ubezpieczen Spotecznych P tel. 22 667 10 00 Pn. - Pt zasieg Polska
Ty Centrum Obstugi Telefonicznej 22 560 16 00 700~ 18.00
(koszt potaczenia wg umowy klienta z SR
operatorem tel.) e-mail: cot@zus.pl
89, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Informacja w zakresie sktadek rent 08-110 Siedlce, ul. Browarna 12 Pn. 8.00 - 17.00 zasi¢g Powiat

Oddziat w Siedlcach

i emerytur, orzecznictwo lekarskie

Wt. - Pt. 8.00 - 15.00

Siedlecki




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO
W 2026 ROKU

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
Kasa Rolniczego Qbezplegzenla . . ‘ ] - 08-110 Siedlce, ul. Brzeska 39 Pn. - Pt. 7.30 - 15.'30 . .
Spotecznego Oddzial Regionalny Informacja w zakresie ubezpieczen spotecznym rolnikow Obstuga interesantow: zasigg Powiat
90. . i . . . . g X tel. 25 644 16 40, 644 64 61, fax 25 640 46 29 . .
w Warszawie Placowka Terenowa i optacania sktadek na to ubezpieczenie oraz §wiadczen. siedlce@krus.gov.pl Pn. 8.00 - 17.00, Siedlecki
w Siedlcach S Wt. - Pt. 8.00 — 15.00
Poradnictwo z zakresu prawa pracy
ul. Grojecka 186, 02-390 Warszawa,
Panstwowa Inspekcja Pracy tel. 22425 11 94. . Pn. - Pt. 8.00 - 16.00
Centrum Poradnictwa PIP: S .
91. | Okregowy Inspektorat Pracy Porady z zakresu prawa pracy , . Telefonicznie zasigg Polska
w Warszawic tel. 801 002 006 - z telefonow stacjonarnych Pa. - Pt. 9.00 - 15.00
tel. 459 599 000 - z telefondw komorkowych T ’
e-mail:kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
Okregowy Inspektorat Prac ul. Bimestn O, Q110 Sz e zasieg Powiat
92. GEOWY “nSpeco] Y Porady z zakresu prawa pracy tel. 25 632 27 68, fax. 25 632 80 50 Pn. - Pt. 9.00 - 15.00 IS1gE 1O
w Warszawie Oddziat w Siedlcach . - Siedlecki
otsiedlce@warszawa.pip.gov.pl
Poradnictwo z zakresu prawa podatkowego
Pn.-Pt. 7.00-15.00
Informacje udzielane sa
Porady dla osob. kidre mai liwosci co do sposob ul. Warszawska 5, 43-300 Bielsko-Biata od pn. do pt. w godz.
93. | Krajowa Informacja Skarbowa St0SO yania a ’a odatkojae‘:}v?)trl) t\:vcelne o P 4 tel. 33 472 79 00, fax. 33 472 79 04 8.00-18.00 pod nr tel: zasigg Polska
W prawap weego fu & e-mail: kancelaria.kis@mf.gov.pl 22330 03 30 (z tel. komorkow.)
801 055 055 (z tel. stacjonarnych)
+48 223 300 330 (z zagranicy)
Poradnictwo dla oséb bedacych w sporze z podmiotami rynku finansowego
Rzecznik pomaga indywidualnym klientom w sporach Pn. - Pt
. . 8.00 - 16.00
z podmiotami rynku finansowego w sprawach dotyczacych 22333 73 28 — w eodzinach
oferowanych ustug i sposobu ich realizacji. Jesli dostrzega, ul. Nowogrodzka 47A, 00-695 Warszawa . . £0c .
ze problem powtarza si¢ i dotyczy wielu 0sob, podejmuje tel. 22 333 73 26, 22 333 73 27 LOBUD AU (o B 5 gk
94. | Rzecznik Finansowy P p ¢ yezy » Pocemuy ) ¢ piatek) — porady telefoniczne zasigg Polska

dziatania systemowe np. informuje KNF, UOKiK lub
odpowiednie ministerstwa. Prowadzi dziatalno$¢
informacyjna i edukacyjng zwigkszajac $wiadomosé
finansowa spoleczenstwa.

e-mail: biuro@rf.gov.pl, porady@rf.gov.pl
https://rf.gov.pl/

prawnikow udzielajacych porad
z zakresu problemow klientow
rynku ubezpieczeniowo —
emerytalnego,




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO
W 2026 ROKU

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6
22 333 73 25- w godzinach
10.00-14.00 (poniedziatek, $roda,
piatek) — porady telefoniczne
prawnikéw z zakresu probleméw
klientéw podmiotow rynku
bankowego i kapitalowego
Inne
Al. Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa
tel. 22 551 77 00
e-mail: biurorzecznika@brpo.gov.pl
Infolinia Biura Rzecznika praw Obywatelskich
Rzecznik Praw Obywatelskich sprawdza, czy prawa
obywateli sg szanowane przez instytucje panstwowe. Bada e poniedziatki 10:00 - 18:00 Przyjecia interesantow codziennie
95. | Rzecznik Praw Obywatelskich czy dziatania urzedéw i réznych instytucji wobec obywatela wtorek - pigtek 8:00 - 16:00 on dglor(;’l_"ﬁzg;) zasieg Polska

byly zgodne z prawem. Analizuje tez, czy urzgdnicy, sady,
szpitale, szkoly i inne stuzby nie zaniedbaty spraw
zglaszanych im przez ludzi

800 676 676 - potaczenie bezptatne
z telefondw stacjonarnych oraz
komorkowych

e (22) 5517791 - potaczenie platne
zgodnie z cennikiem operatora

Wt. - Pt. 9.00 - 15.00




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO
W 2026 ROKU

Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (w tym strona www, numer Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
telefonu) ustugi
1 2 3 4 5 6

Czes¢ II: LISTA wg art. 8a ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia S sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej,
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

Nieodplatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odplatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzacej
jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza niezatrudniajaca innych osob w ciagu ostatniego roku. Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej, sktada pisemne o$wiadczenie, ze nie jest w stanie
ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej, zas osoba korzystajaca z porady w zakresie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej dodatkowo sktada o$§wiadczenie o niezatrudnianiu innych 0séb w ciggu ostatniego roku.
Nieodptatna pomoc prawna udzielana osobom fizycznym prowadzacym jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza niezatrudniajacym innych osdb w ciggu ostatniego roku jest pomoca de minimis. Podlega zatem
regulacjom przewidzianym w ustawie z dnia 30 kwietnia 2004 r. o postepowaniu w sprawach dotyczqcych pomocy publicznej (Dz. U. z 2026 r. poz. 500). Osobom ze znaczna niepetnosprawnoscia ruchowa, ktore nie
moga stawi¢ si¢ w punkcie osobiscie, oraz osobom doswiadczajacym trudnosci w komunikowaniu si¢, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. (Dz. U, z 2023 r. poz. 20) o jezyku migowym i innych srodkach

komunikowania, moze by¢ udzielana nieodplatna pomoc prawna lub $wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie takze poza punktem albo za posrednictwem srodkéw porozumiewania si¢ na odleglosc.

Starostwo Powiatowe w Siedlcach,
u.l. Pitsudskiego 40, 08-110 Siedlce
6(doste;p dla 0s6b poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich) Pn. 8.00 - 12.00

Punkt nieodptatnej pomocy - punkt prowadzony przez Fundacj¢ Mtodzi Ludziom Wt. 8.00 - 12.00

96. | prawnej i mediacji Nieodptatna pomoc prawna z siedzibg w Lodzi Sr. 12.00 - 16.00 zasieg Polska
Uméwienia terminu wizyty dokonuje si¢ pod nr tel. Czw. 8.00 - 12.00
25644 72 17 w dni robocze poniedzialek, wtorek, czwartek od Pt. 12.00 - 16.00
8:00 do 16:00, sSroda od 8:00 do 18:00, piatek od 8:00 do14:00,
na adres e-mail: jstachowicz@powiatsiedlecki.pl lub na
stronie https://np.ms.gov.pl/.
Starostwo Powiatowe w Siedlcach,
u.l. Pitsudskiego 40, 08-110 Siedlce
6(dostf;p dla os6b poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich) Pn. 12.00 - 16.00
. . - punkt prowadzony przez Fundacje Rozwoju Swiadomosci Wt. 12.00 - 16.00
97. LTS n1e0§p1atr}eg0 p.orz'i.dmctwa Nieodptatne poradnictwo obywatelskie Obywatelskiej Experto Pro Bono z siedzibg w Zamosciu Sr. 8.00 - 12.00 zasigg Polska

obywatelskiego i mediacji Uméwienia terminu wizyty dokonuje si¢ pod nr tel. Czw. 14.00 - 18.00
25 644 72 17 w dni robocze poniedzialek, wtorek, czwartek od Pt. 8.00 - 12.00
8:00 do 16:00, sSroda od 8:00 do 18:00, piatek od 8:00 do
14:00, na adres e-mail: jstachowicz@powiatsiedlecki.pl lub
na stronie https://np.ms.gov.pl/.




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

W 2026 ROKU

Lp.

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres i dane kontaktowe
(w tym strona www, numer
telefonu)

Dni i godziny dzialalnoSci

Kryteria
dostepu do
ustugi

2

3

4

5

6

98.

Punkt nieodptatnej pomocy
prawnej i mediacji

Nieodptatna pomoc prawna

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Mordach,
u.l. Kilinskiego 9, 08-140 Mordy

a(doste;p dla os6b poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich)
- punkt prowadzony przez radcow prawnych i adwokatow
Uméwienia terminu wizyty dokonuje si¢ pod nr tel.

25 644 72 17 w dni robocze poniedzialek, wtorek, czwartek od
8:00 do 16:00, Sroda od 8:00 do 18:00, piatek od 8:00 do
14:00, na adres e-mail: jstachowicz@powiatsiedlecki.pl lub
na stronie https://np.ms.gov.pl/.

Wt. 8.00 - 12.00
Sr. 13.00 - 17.00

Gminny Os$rodek Kultury w Wodyniach, ul. Siedlecka 41,
0.8-1 17 Wodynie

(5\(doste;p dla os6b poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich)
- punkt prowadzony przez radcéw prawnych i adwokatow
Uméwienia terminu wizyty dokonuje si¢ pod nr tel.

25 644 72 17 w dni robocze poniedzialek, wtorek, czwartek od
8:00 do 16:00, sroda od 8:00 do 18:00, piatek od 8:00 do
14:00, na adres e-mail: jstachowicz@powiatsiedlecki.pl lub
na stronie https://np.ms.gov.pl/.

Pn. 8.00 - 12.00
Czw. 8.00 - 12.00

l{rza[d Gminy w Zbuczynie, ul. Jana Pawta II 1, 08-106 Zbuczyn

a(doste;p dla os6b poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich)
- punkt prowadzony przez radcow prawnych i adwokatow
Umowienia terminu wizyty dokonuje si¢ pod nr tel.

25 644 72 17 w dni robocze poniedzialek, wtorek, czwartek od
8:00 do 16:00, sroda od 8:00 do 18:00, piatek od 8:00 do
14:00, na adres e-mail: jstachowicz@powiatsiedlecki.pl lub
na stronie https://np.ms.gov.pl/.

Pt. 12.00 - 16.00

zasigg Polska

STAROSTA

/-/ Karol Tchorzewski




