Uchwatla Nr XXV/149/2017
Rady Powiatu w Siedlcach
z dnia 24 lutego 2017 roku

w sprawie uchwalenia , Programu korekcyjno- edukacyjnego dla os6b stosujacych
przemoc w rodzinie na terenie Powiatu Siedleckiego
na lata 2017 - 2020”

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1390 tj. ) w zwiagzku z art. 12 pkt. 11
oraz art. 40 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. 2016. poz. 814 t.j.) Rada Powiatu w Siedlcach uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala sie ,Program korekcyjno - edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie na terenie Powiatu Siedleckiego na lata 2017-2020” stanowigcy zatgcznik
do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie Uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu w Siedlcach.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
/-/ Zygmunt Wielogorski



Zakacznik do
Uchwaty Nr XXV/149/2017
Rady Powiatu w Siedlcach

z dnia 24 lutego 2017 roku

Program korekcyjno-edukacyjny
dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie

na terenie Powiatu Siedleckiego

na lata 2017 - 2020



Program oddziatywafh korekcyjno - edukacyjnych dla sprawcéw przemocy domowe]
Jest integralng czg$cig systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Program jest skierowany do oséb dorostych - mieszkancéow Powiatu Siedleckiego,
ktérzy identyfikujg si¢ z problemem przemocy i wykazuja motywacje do terapii. Wszystkie
dzialania, ktére zostaly zaplanowane w programie wobec sprawcy sa podporzadkowane przede
wszystkim zasadzie ochrony bezpieczenstwa, autonomii i dobra oséb krzywdzonych przez
osoby stosujace przemoc.

I. UZASADNIENIE PROGRAMU

Przemoc jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym, przemoc w rodzinie
jest najgorszym jej rodzajem, poniewaz sprawca jest najblizsza osoba. Dom rodzinny,
ktéry powinien by¢ miejscem miloSci, bezpieczefistwa, opieki 1 wzajemnego zrozumienia
oraz szacunku, staje si¢ miejscem cierpienia, zagrozenia 1 ponizania oraz lgku i rozpaczy.
Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujace przewagg sil dzialanie przeciw cztonkowi
rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

W 2015 roku na terenie Powiatu Siedleckiego zostalo przeprowadzonych
158 interwencji domowych dotyczacych przemocy w rodzinie. Podczas tych interwencji
ujawniono 198 os6b doznajacych przemocy w rodzinie (w tym 139 kobiet, 49 maloletnich,
19 mgzczyzn) oraz 158 sprawcOw (w tym 1 kobieta) wéréd ktérych 76 byto pod wptywem
alkoholu (dane uzyskane z Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach).

Najwazniejszym aktem prawnym regulujacym zjawisko przemocy w rodzinie
jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2015 r., poz. 1390 tj. z pézn. zm.)

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy rodzinie, Krajowy Program Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie 2014 - 2020 oraz Rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Spoleczne]
z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug Swiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji o0s6b
zatrudnionych w  oSrodkach, szczegélowych kierunkéw prowadzenia oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b
prowadzacych oddzialywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. 2011 r. Nr 50, poz. 259)
nakladajag na powiat zadanie opracowania i realizacji programu oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie. Zjawisko przemocy w rodzinie
Jest powaznym problemem spolecznym, przyczyny przemocy bywaja rézne dlatego wymagaja
interdyscyplinarnego podejScia.

Program pelni rol¢ pomocniczg systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
uzupelnia rézne formy interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec
sprawcow przemocy. Podstawowg range w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie przypisuje
si¢ interwencji karno-administracyjne;.

Zadaniem programu jest zastosowanie dziatan pomocowych poprzez oddzialywanie
edukacyjne, socjalizacyjne oraz psychologiczne, ukierunkowane na zmiang¢ zachowan
1 postaw 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.



II. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU
> Podstawa prawna

Podstawg prawng do opracowania i realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych jest:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2015 r., poz. 1390 tj. z pézn. zm.),

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug §wiadczonych przez specjalistyczne o$rodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w o$rodkach, szczegdtowych
kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujacych
przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne (Dz. U. 2011 r. Nr 50, poz. 259),

3.Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. tj. 2016 r., poz. 930 z pézn.
zm.);

4. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. kodeks karny (Dz. U. t}. 2016 r.,, poz. 1187 z p6z. zm.).

Program realizuje zapisy z nastgpujacych dokumentéw programowych:

1. Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020
przyjetego Uchwalg nr 76 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014 r.,

2. Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2015-2020 przyjetego Uchwata Nr XII/77/2015
Rady Powiatu w Siedlcach z dnia 30 pazdziernika 2015 roku.

» Zalozenia programowe

Zalozenia do tworzenia niniejszego programu opieraja si¢ na aktualnym stanie wiedzy
na temat przemocy domowej, ktéra potwierdza, przemoc domowa jest wyuczonym
zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty dla sprawcy, przemoc domowa jest tolerowana
1 wzmacniana przez postawy i poglady wielu ludzi, czgsto zakorzeniona jest we wzorach
postepowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie, przemoc domowa jest szkodliwym
1 ranigcym naduzywaniem sity 1 wladzy oraz dgzeniem do kontrolowania
wspéimatzonki/wspétmalzonka, partnerki/partnera, dziecka lub sytuacji rodzinnej, mozna
nauczyc¢ si¢ nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzi¢ si¢ na przemoc i rezygnowac
z Je] powstrzymania, stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze
by¢ usprawiedliwiane stwierdzeniem, ze bylo skutkiem prowokacji ze strony ofiary, korzenie
przemocy domowe] tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych dotyczacych plci, rasy,
orientacji seksualne], ktére usprawiedliwiajg dyskryminacj¢ jednostek i grup spotecznych,
stosowanie przemocy domowe] jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi odpowiedzialno$¢
moralng i prawna.

Zaleca si¢, aby program korekcyjno-edukacyjny opieral si¢ na podejSciu integracyjnym,
taczacym elementy tradycyjnych modeli, do ktérych naleza:
edukacja na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajacych i przeciwstawiajacych
si¢ przemocy oraz konfrontowanie ze stereotypami promujacymi przemoc, promocja warto$ci
1 idei wspierajacych godno$¢ osoby, dobro rodziny, roéwno$¢ plci oraz prawa kobiet i dzieci,
a takze odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje i gotowoS$¢ ochrony stabszych, stosowanie
procedur behawioralno-poznawczych ~w celu korygowania postaw 1 zachowan



zwigzanych z przemocg, uczenie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej
oraz samokontroli.

II1. CELE 1 ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU
Cel gléwny:

Zatrzymanie przemocy w rodzinie, poprzez powstrzymanie sprawcoéw przed jej stosowaniem

w wyniku oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Cele szczegoélowe:

e powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy

e rozwijanie umiejgtno$ci samokontroli i wspétzycia w rodzinie

e ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy
w rodzinie

e uznanie przez osobg stosujaca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnoSci
za stosowanie przemocy

e zdobycie 1 poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
w rodzinie

e zdobycie umiejetno$ci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie
bez stosowania przemocy

e uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych

Cele szczegdtowe zgodne s3 z § 4 z Rozporzadzenia Ministra Pracy i1 Polityki Spotecznej
z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez
specjalistyczne oSrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb
zatrudnionych w  oSrodkach, szczegélowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec os6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb
prowadzacych oddzialywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. 2011 r. Nr 50, poz. 259),
ktéry okresla cele oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0séb stosujacych przemoc.

1. Zakladane rezultaty programu

Zalozone cele programu maja przyczyni¢ si¢ do:
USwiadomienia przez sprawcow faktu stosowania przemocy, czym Jest przemoc,
powstrzymywanie si¢ przez te osoby od aktéw przemocy, uzyskania przez niego SwiadomoSci
wlasnych zachowan przemocowych wobec bliskich, nabycie umiejgtnosci partnerskiego
wspotdzialania w rodzinie oraz korzystania z pomocy innych, zdobycie wiedzy w zakresie
wychowywania dzieci bez przemocy, zmiana w postawach i zachowaniu sprawcéw,



zamiana zachowaf agresywnych asertywnymi, nabycie umiejgtnoSci porozumiewania
wspélczujacego opartego na wyrazaniu uczué i potrzeb oraz formutowaniu faktéw i présb,
bez ocen i zadan a takze konstruktywnego radzenia sobie w trudnych i stresujacych sytuacjach
1 zwigkszenia odpowiedzialno$ci za wlasne czyny.

IV. REALIZACJA PROGRAMU
1. Czas realizacji programu

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych realizowany bedzie w latach 2017 —
2020. W ciagu jednego roku zaklada si¢ zrealizowanie jednego pelnego cyklu programu -
7 miesigcy, w tym 5 miesiecy na spotkania grupy korekcyjno-edukacyjnej oraz 2 miesigce
na rekrutacj¢ do 10 uczestnikéw rocznie 1 promocj¢ programu. Realizacja odbywac
si¢ bedzie w systemie otwartym, dajacym mozliwo$¢ dofaczenia nowych oséb w trakcie
trwania cyklu zaje¢, po pozytywnej decyzji osoby odpowiedzialnej za konsultacje wstepne.

2. Realizator programu

Realizatorem programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow
przemocy w rodzinie jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach, zwane dalej
PCPR. W celu realizacji programu PCPR zatrudni na podstawie umowy cywilnoprawnej dwie
osoby prowadzace oddzialywania grupowe 1 konsultacje indywidualne, zwane dalej
prowadzacymi badz zleci realizacj¢ zadania jednostce do tego uprawnione;.

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne prowadzone sa przez osoby, ktére:

ukonficzyty studia II stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawcze], resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na innym kierunku
uzupelnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji;
posiadaja za$wiadczenie o ukoficzeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie
pracy z osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie; maja udokumentowany co najmnie]
3-letni staz pracy w instytucjach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Koordynatorem programu jest Kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
lub osoba przez niego wyznaczona.

3. Partnerzy programu

Partnerami realizatora programu, w szczegélnosci w zakresie rekrutacji
1 monitoringu programu beda instytucje zajmujace si¢ przeciwdzialaniem przemocy
w rodzinie takie jak:
Zespoty Interdyscyplinarne funkcjonujagce w gminach lezacych na terenie Powiatu
Siedleckiego, Os$rodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Siedleckiego,
Komenda Miejska Policji w Siedlcach, Komisariaty i Posterunki z terenu Powiatu
Siedleckiego, Prokuratura Rejonowa i Okregowa w Siedlcach, Sad Rejonowy w Siedlcach,
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminach lezacych na terenie Powiatu
Siedleckiego, Zaktady Opieki Zdrowotnej.

Skuteczna i efektywna realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego wymaga Scistej
wspotpracy z w/w instytucjami.



4. Naboér i selekcja uczestnikéw programu

Program posrednio odnosi si¢ do oséb doznajacych przemocy, instytucji i organizacji
zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy, specjalistéw w nich pracujacych, jak réwniez
catej spotecznosci. Bezposrednio kierowany jest do oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

1. Zaklada sig, iz program adresowany jest do pelnoletnich oséb z terenu Powiatu

Siedleckiego, w szczegd6lnosci do:

v' skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajace
kar¢ pozbawienia wolnosci w zakltadach karnych albo wobec ktérych
sagd warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowiazujac je do uczestnictwa
w programie korekcyjno-edukacyjnym;

v’ stosujgcych przemoc w rodzinie, ktére uczestnicza w terapii uzaleZnienia
od alkoholu lub narkotykéw — w tym przypadku oddzialywania korekcyjno-
edukacyjne moga stanowi¢ uzupelnienie podstawowej terapii;

v’ os6b, ktére w wyniku innych okoliczno$ci zglosza si¢ do uczestnictwa
w programie, dotyczy to oséb, ktére podjety osobista decyzje o uczestnictwie
w programie, skierowanych w zwiazku z jej kontaktem z  instytucjami
1 organizacjami zajmujgcymi si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

2. Warunkiem przyjecia osoby do grupy korekcyjno-edukacyjnej jest uznanie przez sprawce
faktu stosowania przemocy we wlasnej rodzinie.
3. Selekcja 1 nabér muszg by¢ dostosowane do specytiki danego typu sprawcéw przemocy.
4. Naboér uczestnikéw odbywac si¢ bedzie na podstawie:
v" zobowigzania osoby na drodze sadowej do uczestniczenia w programie lub
V' pisemnej zgody uczestnika i zobowigzania uczestnictwa w programie.

5. W ramach selekcji i naboru dokonane zostang diagnozy: wstgpna i poglgbiona. Diagnozy

dotyczy¢  powinny: w  zakresie  wstgpnego rozeznania diagnostycznego
m.in. funkcjonowania uczestnika, rzeczywistych okoliczno$ci skierowania do programu,
okre$lenia czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc, okre$lenia najgrozniejszych
1 typowych form oraz okoliczno$ci przemocowych zachowan, okre$lenia aktualnej sytuacji
rodzinne] i zawodowej, okre$lenia cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjne;.
W zakresie poglebionej diagnozy m. in. historii relacji w ktérych wystepuje przemoc
oraz poprzednich zwigzkéw, historii interwencji zwigzanych z przemocg, historii pomocy
medyczne] i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzefi psychicznych, do$wiadczen
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw, historii agresywnych
1 przemocowych zachowafh w innych sytuacjach zyciowych, kontaktéw z wymiarem
sprawiedliwosci, historii edukacyjno-zawodowej, charakterystyki szczegélowe] zachowan
1 postaw przemocowych.

6. Uczestnictwa w programie odmawia si¢:  osobom z powaznymi zaburzeniami
emocjonalnymi, przejawiajagcymi cechy osobowosci nieprawidlowej, w tym antyspoteczne;]
czy osobowosci z pogranicza, chorym psychiczne, osobom uzaleznionym od alkoholu,
narkotykow lub innych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych albo srodkéw
zastgpczych z wylaczeniem tych osob, ktére przeszly terapie¢ lub sa w trakcie
na tak zaawansowanym etapie procesu terapeutycznego, aby mozna bylo pracowac
nad zmiang jej agresywnych zachowan.



7. Odmowa udzialu w programie ma miejsce w czasie wstgpnej diagnozy,
ktéra jest pierwszym etapem realizacji programu. Uzyskane informacje od uczestnikéw
programu dotyczace ich zycia osobistego powinny byC objete zasada poufnosci,
z wyjatkiem informacji wskazujacych na popelnienie czynéw niezgodnych z prawem.

8. Regutly uczestnictwa w programie
Przed przystapieniem do drugiego etapu programu uczestnicy podpisuja z prowadzacym
oddzialywania kontrakt okres$lajacy zasady uczestnictwa w programie.

Kontrakt bedzie zawieral:

v' formalne wymogi systematycznej obecnosci na zajgciach wraz z okre$leniem sankeji

za uchylanie si¢ od udzialu w programie,

v zobowiazanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach

z cztonkami rodziny i innymi ludZmi,
v’ obowiazek bezpiecznego 1 zgodnego z zasadami wspolzycia spotecznego
1 zachowania w trakcie uczestnictwa w zajegciach,

v" informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika programu.
Fakt uczestnictwa w programie oséb dobrowolnie zglaszajacych si¢ jest objety tajemnica
z wylaczeniem mozliwo$ci informowania instytucji 1 organizacji, ktére skierowaly
do programu oraz cztonkéw rodziny, zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania
alkoholu i zazywania narkotykéw, innych Srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych
albo Srodkéw zastgpczych.

9. Sposéb realizacji programu

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne opracuja 1 nastgpnie zrealizuja prowadzacy.
Przy tworzeniu oddziatywan nalezy uwzglednic:

- Oddzialywania muszg by¢ prowadzone w formie dzialah psychologicznych, edukacyjnych
1 socjalizacyjnych przy zalozeniu, Ze uczestnictwo w programie ma przede wszystkim
oddzialywa¢ korygujaco na niepozadane 1 szkodliwe zachowania oraz postawy os6b
stosujacych przemoc.

- Dziatania powinny odgrywac role jedynie pomocnicza

- Oddziatywania powinny przebiega¢ etapowo, gdzie pierwszy etap to sesje indywidualne
wstepne-rekrutacyjne do programu, co najmnie] 2 sesje, w tym diagnoza wstegpna kandydata
oraz podpisanie kontraktu z uczestnikami.

W potowie realizacji programu planuje si¢ przeprowadzenie spotkafn indywidualnych
z uczestnikami w celu przeprowadzenia diagnozy poglebionej-co najmniej 2 godziny.
-Kolejne etapy to sesje grupowe-trzygodzinne spotkania w kazdym tygodniu.

Istnieje mozliwo$¢ przerwy dwutygodniowe] ze wzgledu na okres wakacyjny. Oddziatywania
powinny by¢ realizowane w oparciu o model integracyjny tzn. taczacego rozne podejscia,
w  szczeg6lnoSci  jednak  podejScie  Kroétkoterminowej  Terapii  Skoncentrowane]
na Rozwigzaniach, gdzie stosowane metody i techniki pozwalaja na zwigkszanie otwartosci
1 zaufania oraz koncentracji na uczuciach i potrzebach wszystkich czlonkéw rodziny.
-Zawarto$¢ merytoryczna programéw powinna koncentrowaé si¢ wokét nastgpujacych
elementéw: edukacji uczestnikéw, rozpoznawania i zmian systemu ich przekonan i postaw
oraz zmiany behawioralno-poznawczych.

-oddzialywania muszg sklada¢ si¢ z treSci edukacyjnych oraz praktycznych ¢wiczen
dostarczajacych korekcyjnych doswiadczen osobistych zmieniajace zachowania i postawy



zwigzane z przemocd oraz rozwijajgce umieje¢tnosci samokontroli i konstruktywnego
wspélzycia.

- Dobér treSci edukacyjnych powinien uwzgledni¢ zatoZzone cele programu, do szczegélnie
istotnych tematéw mozna zaliczy¢ m.in. spoleczno-kulturowe zrédla i okolicznosci
towarzyszace przemocy domowej, problemy wiladzy i kontroli w relacjach migedzyludzkich,
planowanie i rozwijanie samokontroli, alkohol i patologia zycia rodzinnego, komunikacja
interpersonalna, promocja pozytywnych standardéw i wartoSci, przemoc seksualna, dzieci,
przemoc i wychowanie oraz tolerancja i szacunek wobec 0s6b starszych i niepelnosprawnych
-Zajgcia wchodzace w sktad programu powinny by¢ prowadzone w malych grupach
10 - 15 osobowych

- Laczny czas programu powinien obejmowa¢ co najmniej 60 godzin zaje¢ 1 nie wigce]
niz 120 godzin, co najmniej 4 godziny konsultacji indywidualnych, przerwy mig¢dzy kolejnymi
zajecilami nie powinny by¢ dluzsze niz tydzien (z wyjatkiem dwutygodniowe] przerwy
wakacyjney).

Dzialania grupowe mieszcza si¢ nastgpujace formy :
Grupa korekcyjno - edukacyjna: przez okres do 5 miesigcy - 20 spotkan (jedno spotkanie —
3 godz. lekcyjne)

W ramach cyklu beda odbywaly si¢ cotygodniowe spotkania grupowe
dla uczestnikéw. Zajegcia grupowe sa jednym z bardziej efektywnych narzedzi w pracy
z osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie. Istotnym elementem tego typu pracy
Jest wymiana, ktéra zachodzi pomigdzy uczestnikami grupy. Sprzyja ona poszerzeniu
perspektywy klientéw w odniesieniu do tego jak spostrzegaja oni wlasng przeszio$¢, obecna
sytuacje i przyszlo$¢. Bedzie to pomocne w procesie dokonywania przez nich wyboréw
zachowati i dziatan, ktére planujg na przyszios¢.

Program skonstruowany jest w taki sposéb, iz w ramach jednego spotkania grupy
pierwsza godzina zaje¢ bedzie czgscig psycho-edukacyjng, a kolejne przeznaczone beda
na ¢wiczenia praktyczne, majace na celu dostarczenie alternatywnych wzgledem przemocy
wzorcOw zachowan 1 postaw oraz stuzace rozwijaniu umiejg¢tnosci samokontroli
1 konstruktywnej komunikacji.

W czgSci  edukacyjnej planujemy omawia¢ okreSlone tematy z zakresu
psychospotecznego funkcjonowania czlowieka, zjawiska przemocy w rodzinie, prawnych
konsekwencji stosowania przemocy oraz konstruktywnych sposobéw radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Zakladamy, Ze okreSlony temat moze zosta¢ rozwinigty zgodnie
z zapotrzebowaniem zgloszonym przez uczestnikéw, badz tez moga zosta¢ wprowadzone
dodatkowe zagadnienia zgodne z celami zakladanymi w programie.

Przyktadowe, zaplanowane tematy edukacyjne w ramach cyklu:

1) Zjawisko przemocy w rodzinie — definicja, formy, dynamika.

2) Zrédha przemocy - skad si¢ biorg zachowania przemocowe.

3) Perspektywa prawna — jakie konsekwencje moga ponie$¢ osoby stosujace przemoc.

4) Mity i stereotypy podtrzymujace przemoc.

5)Potrzeby cztowieka — dlaczego warto umie¢ je rozpoznawac i dba¢ o ich zaspokajanie.

6) Uczucia cztowieka — jak sobie z nimi radzic.

7) Komunikacja bez przemocy.

8) Zachowania asertywne jako alternatywa dla zachowafh agresywnych.

9) Rozwigzywanie konfliktéw bez przemocy.

10) Jak radzi¢ sobie ze zloScia.

11) Potrzeby dzieci — potrzeby rodzicéw — rodzina w rozwoju — wychowanie bez przemocy,
wplyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci.



12) Jak doceniac¢ siebie i radzi¢ sobie w zyciu w oparciu o osobistg moc.

W celu osiggnigcia integralnosci réznych metod pracy z osobami stosujagcymi przemoc
edukacja obejmowac¢ bedzie réwniez nastgpujace cele:
e uzyskanie $wiadomoS$ci wlasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,
e rozpoznanie sygnaléw ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania przemocowe,
e opracowanie ,planu bezpieczefistwa” zapobiegajacego uzycie sily i przemocy,
e nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwiazywaniu konfliktéw, sporéw
w rodzinie bez uzycia agresji,
e nauke umiejetnoSci partnerskiego ukladania stosunkéw w rodzinie, uczenie
si¢ korzystania z pomocy innych.

Prowadzacy opracuje szczeg6élowy harmonogram zaje¢ i przedstawi go do akceptacji
Kierownika PCPR, przygotuje i podpisze z uczestnikami kontrakt, bedzie prowadzit ewidencje
obecnosci 1 karty pracy z indywidualnym uczestnikiem, dokona oceny koncowej uczestnikéw
oraz sporzadzi po zakonczeniu edycji programu sprawozdanie z realizacji programu.

V. ZRODELA FINANSOWANIA

Realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie nalezy do zadan administracji rzadowe] realizowanych przez powiat.
Srodki przeznaczone na realizacje programu zapewnia budzet panstwa, ktéry decyduje
o wysokoSci przyznanych zasobéw finansowych na ten cel. Przewiduje si¢ mozliwo$¢
modyfikacji zaplanowanych dzialan, terminu ich realizacji oraz Zzrédel finansowania
w celu zwigkszenia efektywnoSci zatozen programu.

VI. MONITORING

Przebieg i efekty oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujacych
przemoc w rodzinie bedg objete dzialaniami monitorujgcymi.
Przebieg programu korekcyjno-edukacyjnego bedzie pod stalg kontrolg, obejmujaca:
postep poszczegdlnych etapéw programu, zachowanie zwigzane z przemocg u os6b
uczestniczacych w programie w trakcie jego trwania oraz do 3-ch lat po jego zakonczeniu.
Celem monitoringu jest sprawdzenie czy:
uczestnicy programu wywigzujg si¢ z podpisanego wczeSnie] przez nich kontraktu

okreslajacego zasady uczestnictwa,
program wymaga zmiany dzialan,
cel programu korekcyjno-edukacyjnego zostat osiagniety,
zaplanowane dziatania w koncowym efekcie sa uzyteczne dla odbiorcéw i wspétodbiorcéw,

ktérymi w tym przypadku sg rodziny oséb stosujacych przemoc.

Do oceny skutecznoSci dzialafh programowych niezbedna jest wspdlpraca
z partnerami programu, szczegélnie tymi, ktérzy realizujg programy przeciwdziatania
przemocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie. Wyniki dziatah monitorujacych beda
wykorzystywane w pracach nad doskonaleniem i1 upowszechnianiem dalszych metod
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych.
Przewodniczacy Rady

/-/ Zygmunt Wielogorski
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