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"Zdrowie to stan pelnego fizycznego, psychicznego
1 spotecznego dobrostanu, a nie tylko brak choroby
lub innego fizycznego uposledzenia"

WHO 1948tr.

Kodeks Etyki Lekarskiej (artykut 2):

"Najwickszym nakazem etycznym dla lekarza jest dobro chorego. Mechanizmy rynkowe,
naciski spoteczne, wymagania administracyjne nie zwalniajg lekarza z przestrzegania tej
zasady".

List otwarty polskich lekarzy, naukowcow 1 pracownikoéw stuzby zdrowia do polskich wiadz
oraz mediow

5.10.2020r

We wrzesniu biezacego roku belgijscy lekarze i personel medyczny wystosowali list otwarty
do wladz i mediow swojego kraju przedstawiajac rzeczywista sytuacje zwigzang z
zakazeniami koronawirusem, wprowadzonymi obostrzeniami i konsekwencjami z tego
wynikajacymi dla catego spoteczenstwa. List podpisato 394 lekarzy, 1340 pracownikow
stuzby zdrowia 1 8897 obywateli.

My, polscy lekarze medycyny i pracownicy stuzby zdrowia w peini zgadzamy si¢ z tezami
zawartymi w liScie kolegow z Belgii /1/, cytujac ich doniesienia, i wyrazamy nasze glebokie
zaniepokojenie dotyczace ewolucji sytuacji zdrowotnej w Polsce w ostatnich kilku
miesigcach, zwigzanej z ogtoszong pandemig Covid 19. Wzywamy politykdéw, aby w sposob
niezalezny 1 krytyczny podejmowali 1 wdrazali decyzje dotyczace prewencji zachorowan.
Oczekujemy otwartej debaty, w ktérej wezma udziat eksperci, bez jakiejkolwiek formy
cenzury. Po poczatkowej panice dotyczacej Covid-19, fakty obiektywne pokazuja teraz
zupetnie inny obraz - nie ma juz medycznego i naukowego uzasadnienia dla kontynuacji
stosowanych obostrzen.

Obecne zarzadzanie kryzysowe stato si¢ catkowicie nieproporcjonalne do zagrozenia i
powoduje wiecej szkody niz dobra.

Wzywamy do zakonczenia nieuzasadnionych epidemiologicznie dzialan i
natychmiastowego przywrocenia normalnych, demokratycznych zasad
funkcjonowania Panstwa, struktur prawnych, wszystkich naszych swobod
obywatelskich oraz przestrzegania praw czlowieka.

"Lekarstwo nie moze by¢ gorsze niz problem" to teza, ktora obecnie jest bardziej istotna niz
kiedykolwiek wcze$niej w historii. Szkody dodatkowe wyrzadzone obecnie ludnosci beda
miaty wigkszy wplyw w bliskiej 1 dalekiej przysztosci na cata populacje niz liczba os6b
aktualnie ochronionych przed SARS-CoV-2.



Uwazamy, ze wprowadzono obowiazkowe $rodki, ktore nie majg podstawy naukowej oraz
ze w mediach wykreowana zostata "koronapanika" bez mozliwosci przeprowadzenia
otwartej debaty (poza jednym programem/2/), w ktérej mozna by ustysze¢ rézne poglady i
opinie.

Co wigcej, surowa, represyjna polityka dotyczaca li tylko zakazen koronawirusem silnie
kontrastuje z aktualnie minimalng politykg rzadu w kwestii zapobiegania 1 leczenia innych
chordb, wzmacniania wtasnego uktadu odpornosciowego poprzez zdrowy styl zycia,
optymalng opieke¢ z dbatoscig o jednostke oraz inwestowaniem w personel stuzby zdrowia.

Przewidywana pandemia z milionami ofiar

Na poczatku pandemii podjete srodki byty zrozumiate i szeroko popierane, nawet jesli
istnialy réznice w zastosowaniu ich w poszczeg6lnych krajach. W marcu 2020 WHO
przedstawita raport przewidujacy pandemig, ktora pochtonie 3,4% ofiar Smiertelnych wsrod
stwierdzonych przypadkéw Covid-19, innymi stowy - miliony zmartych 1 wysoce zarazliwy
wirus, na ktéry nie bedzie dostepnego leczenia ani szczepionki. Spowodowatoby to
bezprecedensowyq presje na oddzialy intensywnej terapii (OIOM) w naszych szpitalach.

Powyzsze prognozy doprowadzity do §wiatowej sytuacji alarmowej, nigdy wczesniej nie
spotkanej w historii ludzkos$ci: "sptaszczenie krzywej" miato by¢ osiggnigte przez
lockdown, ktory zamknat cate spoteczefnistwa 1 gospodarke, a zdrowych ludzi przeniost na
kwarantanng. [zolacja spoteczna stata si¢ nowa normalnoscig w oczekiwaniu na
szczepionke-ratunek.

Epidemia/pandemia?

Przed 12 laty WHO zmienito definicje "pandemii". Wczes$niej pandemig nazywano
zarazliwg chorobe z wysoka liczbg zgondw, obecnie wystarczy fakt, ze wirus
rozprzestrzenia si¢ po catym $wiecie. Umozliwito to np. ogtoszenie epidemii "$winskiej
grypy" w 2009r, ktora okazata si¢ typowym schorzeniem infekcyjnym drég oddechowych.
A pamigtamy 6wczesny lgk i szczepionki, ktore spowodowaty powiklania neurologiczne
(narkolepsje).

Covid-19 - FAKTY

Poczatkowo szacowana $miertelno$¢ (stosunek liczby zgonow do liczby wszystkich
zakazonych) z powodu zakazenia SARS-Cov 2 w najmniejszym stopniu nie znalazta
potwierdzenia w Zadnym kraju. Z badan naukowych wynika, ze $miertelno$¢ ta sytuuje si¢
na poziomie 0,02-0,4% czyli na poziomie normalnej fali grypy sezonowej /3/). W Polsce do
dn. 7.09.2020 zmarto 300 oséb z dodatnim testem PCR bez chorob wspdtistniejacych, czyli
0,01%.

Istnieje roznica pomiedzy $miercig z powodu koronawirusa i z koronawirusem. Ludzie
czgsto sg nosicielami wielu wiruséw i potencjalnie patogennych bakterii jednoczesnie. Jesli
wezmiemy pod uwage, ze wigkszos¢ ludzi z powaznymi objawami miato dodatkowa
chorobe, nie mozna wysnu¢ wniosku, ze wtasnie koronawirus byt przyczyng $mierci.
Statystyki ten fakt pomingely.



Najbardziej podatng grupg byli pacjenci w starszym wieku - 80 lub wigcej lat. Wiekszos¢
(70%) zmartych, mtodszych niz 70 lat, cierpiata na inng chorobe¢ np. sercowo-naczyniowa,
cukrzyce, chroniczng chorobe ptuc lub otytos¢.

Ogromna wigkszo$¢ 0sdb zarazonych (>98%) nie miata zadnych objawow lub przechodzita
chorobe tagodnie.

W miedzyczasie opracowano dostepna, bezpieczng 1 skuteczng terapi¢ dla tych, ktorzy maja
ciezki przebieg choroby - zastosowanie HCQ (hydroksychloroching), cynku i
azytromycyny. Szybkie zastosowanie tej terapii prowadzi do wyzdrowienia i czgsto
zapobiega hospitalizacji. Dowodem skutecznosci tej terapii s3 dane epidemiologiczne ze
Szwajcarii, w ktorych przedstawiono poréwnanie wskaznika umieralnosci pacjentow, u
ktorych zastosowano lub nie zastosowano tej terapii /4/. O skutecznos$ci leczenia HCQ pisali
takze inni lekarze /4.1; 4.2/.

W USA grupa lekarzy pracujacych codziennie z pacjentami zakazonymi koronawirusem,
zjednoczyta si¢ w grupe "America’s Frontline Doctors". Ich konferencj¢ prasowg obejrzato
miliony ludzi /5, 6/ .

Dlatego tez nie jest to wirus-zabojca a choroba tatwa do wyleczenia.

Jak stwierdzit dr med. Wolfgang Wodarg cytujac badania szkockie, najczestszymi
czynnikami chorobotworczymi ostrych chordb uktadu oddechowego sa rinowirusy, wirusy
grypy typu A 1 B, wirusy RS (nabtonka oddechowego) i1 koronawirusy, przy czym te ostatnie
odpowiadajg za 7-10% infekcji /7/.

Skad wigc panika?

Podstawa ogloszenia epidemii/pandemii jest stwierdzana liczba dodatnich wynikoéw
niespecyficznego testu RT-PCR dajacego wiele fatszywie dodatnich wynikow, ktoéry sam
jego tworca - Kary Mullis (otrzymatl nagrode Nobla w dziedzinie chemii w 1993r. za
wynalezienie tancuchowej reakcji polimerazy, PCR) uznat ten test za nieprzydatny do
wykrycia i zdiagnozowania infekcji wirusowej i przeznaczony jest jedynie do procedur
badawczych /38/. Test jest niezwykle czuly ale niespecyficzny i daje dodatnie wyniki
rowniez w przypadku zakazenia innymi czynnikami chorobotwoérczymi takimi jak: wirusy
grypy A i B, wirus para grypy typ2, wirus RSV B, adenowirusy, Mycoplazma pneumonie,
Chlamudia Pneumonie. Test ten ponadto nigdy nie byt walidowany czyli naukowo
zweryfikowany ani nie spetnia koniecznych dla tego typu badania tzw. Postulatow Kocha,
np. "Drobnoustrdj, wyosobniony od chorej osoby, po wprowadzeniu do osoby zdrowej musi
wywotac te sama chorobe" *.

Test PCR opiera si¢ o cykle powielenia materiatu genetycznego - cz¢$¢ genomu (wspdlna
dla wielu patogenow) jest powielana za kazdym razem. Wszelkie skazenia (np. inne wirusy,
resztki starych genoméw wirusowych) moze prowadzi¢ do uzyskania wynikow falszywie
dodatnich /8,9/. Test nie mierzy, ile wirusow jest obecnych w probce. Prawdziwa infekcja
wirusowa oznacza masowg obecno$¢ wirusow, tzw. tadunek wirusow. Jesli kto$ otrzymal
dodatni wynik testu, to nie oznacza, ze ta osoba jest faktycznie klinicznie zarazona, jest
chora lub bedzie chora. Tak zwani "bezobjawowi nosiciele" nie zarazajg innych.

Poniewaz pozytywny wynik testu PCR nie wskazuje automatycznie aktywnej infekc;ji
(zakazenia) lub zarazliwosci, a jednocze$nie objawy kliniczne mogg by¢ zwigzane z
zakazeniem innymi wirusami, nie usprawiedliwia to podjetych drastycznych srodkéw
spotecznych, opartych wylacznie na tych testach.



Naturalna obrona organizmu

Przez tysiace lat ciato ludzkie bylo codziennie narazone na kontakt z zarazliwymi

mikroorganizmami (wirusy, bakterie i1 grzyby). Jak wiadomo, prawidtowo funkcjonujacy
uktad odpornosciowy zapobiega rozwojowi choroby. Chroni¢ nalezy osoby ze stabg badz
uszkodzong odpornoscia poprzez zastosowanie srodkow higieny badz dystans spoteczny.

Okazuje sie, ze wigkszo$¢ ludzi ma juz wrodzong lub nabyta odporno$¢ wobec np. grypy,
koronawirusa czy innych wirusow /10/. Potwierdzaja to odkrycia na statku wycieczkowym
Diamond Princess, ktory objeto kwarantanng z powodu kilku pasazerow zmartych na
Covid-19. Wigkszos$¢ pasazerow byta w podesztym wieku i narazona w idealnych
warunkach na transmisje wirusa. Jednakze 75% okazato si¢ nie by¢ zarazonymi. Tak wiec
nawet w grupie wysokiego ryzyka wigkszo$¢ 0sob jest odporna na wirusa.

W sytuacji zagrozenia infekcjg nalezy wzmacnia¢ naturalng odpornos$¢ poprzez zdrowe,
pelnowartosciowe odzywianie, oddychanie §wiezym powietrzem, bez maseczki,
zredukowanie stresu i zaspokajanie kontaktéw spotecznych i emocjonalnych.

Konsekwencje zastosowania locdown, izolacji spolecznej i przymusu noszenia masek
na zdrowie fizyczne i psychiczne

Poréwnujac fale zakazen/zachorowan/wskaznika Smiertelnosci w krajach z polityka Scistego
lockdownu do krajow, w ktorych nie narzucono tego obostrzenia (Holandia, Szwecja,
Czechy, Biatorus), widzimy podobne krzywe przebiegu infekcji. Lockdown nie doprowadzit
do nizszej $miertelno$ci.

Izolacja spoteczna i1 szkody ekonomiczne w tym utrata pracy, upadek matych 1 wigkszych
firm w wielu branzach zycia gospodarczego, doprowadzity do wzrostu przypadkow
depresji, stanow lekowych, samobojstw, przemocy rodzinnej i molestowania dzieci /11/.

Zastosowanie izolacji doprowadzito rowniez do bezczynnosci fizycznej oséb w kazdym
wieku - zaréwno dzieci, mlodziezy, osob starszych, poniewaz zostali zmuszeni do
pozostania w domu. Aktywno$¢ fizyczna wywiera pozytywny efekt nie tylko na
funkcjonowanie poszczeg6dlnych uktadow 1 narzadow organizmu ale takze odgrywa role w
funkcjonowaniu poznawczym, zmniejsza depresj¢ 1 stany lekowe oraz poprawia poziom
energii, samopoczucie jak i 0ogdlng jakos¢ zycia.

Setki badan naukowych z dziedziny psychoneuroimmunologii udowadniajg $cista wzajemna
zaleznos$¢ uktadu nerwowego, immunologicznego, endokrynnego 1 krazenia /12/ stad trudno
nawet oszacowac przyszte konsekwencje wprowadzonych bezpodstawnie regulacji na
zdrowie Polakow.



Ponadto stluzba zdrowia w Polsce zostala sparalizowana - zamkni¢te poradnie POZ,
uragajace medycznemu wyksztatceniu teleporady, zmniejszona liczba przyje¢ na oddzialy
szpitalne, niediagnozowane choroby wymagajace pilnego leczenia np. onkologicznego,
nieleczone choroby przewlekle, odktadane operacje .... Cytujemy tu stowa dr Pawta
Basiukiewicza - kardiologa, specjalisty chorob wewnetrznych:

"W sredniej wielkosci oddziale kardiologicznym, hospitalizujgcym 1400 pacjentow rocznie,
efekty dla pacjentow sq takie, ze w okresie COVID-19 pandemic (luty - lipiec) w stosunku
do identycznego okresu z 2019 r. zanotowano istotny spadek chorych (i chorob) leczonych z
powodu: zaburzen rytmu (ablacje) - spadek o 50%, zatorowosci ptucnej - spadek o 30%,
ostrej niewydolnosci serca - spadek o 30%. Od lutego do maja ilos¢ ambulatoryjnych porad
kardiologicznych w naszym osrodku spadta o 85% w stosunku do 2019 r. Tymczasem w
chwili gdy pisze te stowa (potowa sierpnia) na kwarantannie i izolacji w Polsce przebywa
108 tysiecy osob - miasto wielkosci Koszalina." /13/

Maski?

Rozprzestrzenianie si¢ wirusa zachodzi poprzez zarazenie drogg kropelkowa (tylko u
pacjentow, ktorzy kaszlg lub kichajg) i aerozolowa w zamknietych, niewentylowanych
pomieszczeniach. Dlatego tez zakazenie jest niemozliwe na otwartym powietrzu. Sledzenie
kontaktu 1 badania epidemiologiczne pokazuja, ze zdrowi ludzie (lub nosiciele bezobjawowi
z pozytywnym wynikiem testu) sg niemalze niezdolni do przeniesienia wirusa, stad nie sa
dla siebie nawzajem zagrozeniem /14, 15/.

Rowniez przenoszenie wirusa przez przedmioty (np. pienigdze, zakupy czy wozki
sklepowe) nie zostato udowodnione naukowo /16, 17, 18/.

Maski sg wskazane w przypadku kontaktu z grupa ryzyka lub osobami z niewydolnoscia
oddechowg i zmniejszajg ryzyko infekcji drogg kropelkowa. Jak przedstawiono w badaniach
splot wldkien w polecanych do powszechnego noszenia maseczkach bawetnianych ma
wielko$¢ rzedu mikrometréw, podczas gdy wielko$¢ wirusOw miesci si¢ w granicach
nanometrow czyli jest 1000-krotnie mniejsza. Nie ma wigc podstaw fizycznych do
twierdzenia, ze maski chronig przed wirusem przenoszonym drogg powietrzng 1 zmniejszaja
jego ewakuacje w przypadku drogi kropelkowej od chorego z objawami infekcji /19/

Noszenie masek daje efekty uboczne /20, 21/. Niedobor tlenu (b6l gtowy, nudnosci,
znuzenie, utrata koncentracji) pojawia si¢ do$¢ szybko i ma efekt podobny do choroby
wysokosciowej. Pacjenci skarzg si¢ na bole gtowy, problemy z zatokami 1 oddychaniem.
Zakumulowane CO2 prowadzi dodatkowo do toksycznego zakwaszenia organizmu, co
niekorzystnie wptywa na odpornos¢. Niektorzy eksperci ostrzegaja nawet, ze wirus
rozprzestrzenia si¢ lepiej przy nieodpowiednim noszeniu maski /22/.

Belgijski Kodeks Pracy (Kodeks 6) opisuje zawartos¢ CO2 (wentylacje w miejscu pracy)
rzedu 900 ppm, maksymalnie 1200 ppm w szczego6lnych okolicznos$ciach. Po noszeniu
maski przez 1 minut¢ ten toksyczny limit jest znacznie podwyzszony, trzykrotnie lub
czterokrotnie przekraczajac dopuszczalne maksymalne wartosci. Jest to sytuacja oddychania
w bardzo stabo wentylowanym pomieszczeniu /23/. Standardy amerykanskie 1 unijne
okreslaja dopuszczalng koncentracje CO2 800-1500ppm /24/.

Sterylne srodowisko na szpitalnych salach operacyjnych, z precyzyjng regulacja wilgotnosci
1 temperatury, dostosowanym przeplyw tlenu sprawia, ze szpitale spetniajg surowe
standardy bezpieczenstwa /25/.



Marco Pacori - wloski psycholog i psychoterapeuta zwrdcit uwage na konsekwencje
obowigzkowego noszenia masek w wieku rozwojowym. Maska obejmuje duzg czes¢
twarzy, uniemozliwiajac rozpoznanie, interpretacje 1 imitacje¢ wyrazu twarzy. Wedtug
najwybitniejszych badaczy z dziedziny psychologii znanej jako "jezyk ciata", mimika
twarzy jest jednym z najwazniejszych aspektoéw komunikacji miedzyludzkiej /26-29/.

Obszar mézgu nazywany FFA (obszar fuzji twarzy) dojrzewa w wieku rozwojowym. Jesli
podczas tej fazy rozwoju twarz przez wigkszo$¢ czasu jest przykryta maska (godziny
spedzone w szkole z kolegami z klasy 1 nauczycielami), istnieje ryzyko, ze obszar ten
zaniknie, co spowoduje, ze dziecko nie bedzie juz w stanie odr6ézni¢ jednej twarzy od
drugiej, lub stworzy¢ obrazu siebie samego, aby moc rozpozna¢ cechy wyrdzniajace pte¢; w
praktyce mlody czlowiek bedzie dorastal bezptciowy, bez tozsamosci i bez zdolnosci do
zrozumienia, z kim ma do czynienia /30/.

Oswiadczamy, ze bedziemy zdecydowanie chroni¢ nasze dzieci.

Wszystko to stawia wielki znak zapytania wobec calo§ciowej strategii izolacji spotecznej i
obowigzkowych masek dla zdrowych ludzi - nie ma naukowych dowodéw, ktore by to
wspieraly.

Przysi¢ga Hipokratesa
Jako lekarze, sktadalismy Przysigge Hipokratesa:

"Przede wszystkim bede troszczy¢ si¢ o moich pacjentow, dbac o ich zdrowie 1 zmniejszac
ich cierpienie".

"Bede informowac¢ prawidtowo moich pacjentow".

"Nawet pod presja nie uzyje mojej wiedzy medycznej dla praktyki przeciwko ludzkosci".

Obecne $rodki zmuszaja nas do dziatan wbrew tej przysi¢dze.

Maksyma "Po pierwsze nie szkodzi¢" jest wtasnie podwazana przez obecne $rodki i wizje
mozliwego wprowadzenia ogdlnej szczepionki, ktdra nie bedzie poddana wczesniej
szczegotowemu testowaniu.

SZCZEPIONKI

Badania nad szczepionkami przeciwko grypie pokazuja, ze w ciggu 10 lat tylko trzykrotnie
stworzono szczepionkg o skutecznos$ci na poziomie wyzszym niz 50%. Szczepienie oséb w
podesztym wieku wydaje si¢ by¢ nieskuteczne. Po 75 roku zycia skuteczno$¢ prawie nie
wystepuje /31/.

Z powodu stalej naturalnej mutacji wirusow, co mozna zaobserwowac kazdego roku w
przypadku wirusa grypy, szczepionka jest co najwyzej tymczasowym rozwigzaniem, ktore
wymaga nowych szczepionek za kazdym nastepnym razem. Nieprzetestowana szczepionka,
prowadzona w trybie awaryjnym i taka, ktorej tworcy juz uzyskali zwolnienie z
odpowiedzialnos$ci prawnej od niepozadanych skutkéw, budzi powazne watpliwosci /32,
33/. Watpliwosci budzi takze sposob produkcji szczepionki, brak przeprowadzenia
standardowych, kilkuetapowych badan klinicznych, ktore zajmujg zwykle kilka lat
obserwacji skutecznosci i bezpieczenstwa /34/. Nie zyczymy sobie traktowania naszych
pacjentow jako krolikow doswiadczalnych.



Artykut 39 Konstytucji RP méwi: "Nikt nie moze by¢ poddany eksperymentom naukowym
bez dobrowolnie wyrazonej zgody". Czy Polacy bedg informowani, ze biorg udziat w
eksperymencie medycznym?

Oczekuje sie, ze w skali globalnej nastapi 700 000 przypadkow powiktan i zgonow po
szczepieniu /35/.

Jesli 95% ludzi doswiadcza Covid-19 praktycznie bezobjawowo, wystawienie ich na
dziatanie nieprzetestowanej szczepionki jest karygodne.

Przyjeta w 2005 roku przez Uni¢ Europejska tzw. Zasada Ostrozno$ci mowi, ze: "Jesli
istnieje prawdopodobne, chociaz mato znane, ryzyko negatywnych skutkow nowe;j
technologii, jest lepiej jej nie wprowadza¢ w zycie niz ryzykowac niepewne, ale
potencjalnie bardzo szkodliwe, konsekwencje."

Rola mediow

Przez ostatnie miesigce tworcy gazet, radia i telewizji wydawali si¢ sta¢ niemal
bezkrytycznie po stronie wtadz w momencie, gdy szczegolnie prasa powinna by¢ krytyczna
1 zapobiegac jednostronnemu przekazowi rzagdowemu. To doprowadzito do przekazu
medialnego, ktory stat si¢ propaganda a nie obiektywnym przekazem informacji, z
wyjatkiem medidow niezaleznych, ktore jednak majg ograniczony zasieg.

Naszym zdaniem misjg dziennikarstwa jest przekazywac¢ informacje tak obiektywnie i
neutralnie jak to mozliwe, starajac si¢ znalez¢ prawde 1 istotnie kontrolujac wtadze,
pozwalajac rowniez ekspertom o odmiennym zdaniu na otwarta wypowiedz i dyskusje na
forum. Ten poglad wspiera dziennikarski kodeks etyczny /36/.

Tymczasem mamy do czynienia z sytuacjg przeciwng. Naukowcy, specjalisci sg ignorowani
lub o$mieszani. Jestesmy rowniez zaskoczeni faktem, ze wiele materiatow video oraz
artykutow licznych, niezaleznych autorytetow i ekspertow naukowych sa usuwane z
medidéw spotecznosciowych. Taka sytuacja jest niedopuszczalna w wolnym,
demokratycznym kraju. Taka polityka powoduje rowniez efekt paralizujacy, wywotuje
panike 1 karmi spoleczenstwo strachem 1 zmartwieniami. Efekt ten jest wzmacniany
stosowanymi wyrazeniami 1 nazewnictwem wojennym. Czesto wspominano "wojng" i
"niewidzialnego wroga", ktorego nalezy "pokonac". Uzywanie w mediach okreslen takich
jak "bohaterowie stuzby zdrowia na linii walki" i "ofiary korony" dolewaty jeszcze oliwy do
ognia, tworzac wizje Swiatowej walki z "wirusem morderca".

Bez ustanku bombardowani diagramami wypuszczanymi w strong spoteczenstwa dzien w
dzien, godzing po godzinie, bez omdéwienia tych diagraméw, bez porownania ich ze
$miertelno$cig na grype w ubieglych latach, bez poréwnania ich do $§miertelnosci z innych
przyczyn, spowodowalo prawdziwa psychoze strachu w catej populacji. To nie jest
informacja, to manipulacja!

Ubolewamy nad rola, jaka odegrata w tym WHO wzywajaca, aby osoby infodemiczne (t;.
posiadajace zdanie odbiegajace od oficjalnie przyjetego, w tym od zdania ekspertow)
zostaly uciszone przez bezprecedensowa cenzur¢ medialng.

W tym konteks$cie odrzucamy zamiar cenzurowania dysydentow w Unii Europejskiej! /37/

Pilnie wzywamy media, aby wziely odpowiedzialno$¢ za te wydarzenia! Zadamy otwarte;
debaty, w ktorej ustyszymy wszystkich ekspertow, polskich 1 zagranicznych.



Prawa sytuacji wyjatkowej a Prawa Czlowieka

Ogodlnie przyjeta zasada dobrych rzadéw wzywa, aby decyzje wtadz byly proporcjonalne do
Wyzszych Standardéw Prawnych: kazda ingerencja wladz musi zgadzac si¢ z
fundamentalnymi prawami, chronionymi przez Konstytucj¢ RP 1 Europejska Konwencje
Praw Cztowieka (EKPC). Ingerowanie wiadz publicznych jest dozwolone wytacznie w
kryzysowej sytuacji i w absolutnej koniecznosci.

Srodki podjete obecnie dotycza migdzy innymi ingerenciji w prawo do zycia prywatnego i
rodzinnego, wolno$ci mysli, Swiadomosci 1 religii, wolno$ci stowa, zgromadzen 1 zrzeszania
sie, prawo do edukacji itd. Na przyktad zgodnie z Artykutem 8(2) EKPC ingerencja w
prawo do zycia prywatnego i rodzinnego jest dozwolona tylko, jesli jej §rodki majg wplynac
na bezpieczenstwo narodowe, ochrong¢ tadu publicznego i zapobieganie przestgpstwom
karnym, ochrong¢ zdrowia lub praw 1 wolnos$ci innych, a tekst nadzorujacy te ingerencje
musi by¢ wystarczajaco jasny, do przewidzenia i proporcjonalny do zamierzonych celow.

Przewidywana pandemia z milionami zgonoéw wydawata si¢ odpowiada¢ tym kryzysowym
warunkom, prowadzac do stworzenia rzagdow w sytuacji awaryjnej. Obecnie, gdy fakty
obiektywne pokazujg co$ zupelnie przeciwnego, wydane zarzadzeniami obostrzenia nie ma
wigcej racji bytu. Covid-19 nie jest wirusem-morderca, ale tatwo uleczalng dolegliwos$cia ze
smiertelnoscig pordéwnywalng do grypy sezonowe;.

Nie ma juz stanu nadzwyczajnego i potrzeby lamania Praw Czlowieka.

Kryzys Panstwa Polskiego

Zastosowane metody juz spowodowaty i nadal powoduja ogromne szkody w strefie
psychospotecznej (wzrost przypadkéw depresji, stanéw lekowych, samobojstw, przemocy
rodzinnej i molestowania nieletnich), szkody zdrowotne oraz gospodarcze. Obecna polityka
jest zupetnie nieproporcjonalna do zagrozenia. JesteSmy zszokowani, ze wladze odwotuja
si¢ do zdrowia, aby usprawiedliwi¢ wprowadzane restrykcje.

Jako lekarze 1 specjalisci ds. zdrowia w obliczu wirusa, ktérego pod wzgledem
szkodliwosci, SmiertelnosSci 1 zarazliwosci mozna porownac z grypa s€zonowa, mozemy
jedynie odrzuci¢ zastosowane ogromnie nieadekwatne procedury.

*Dlatego tez zadamy natychmiastowego zaprzestania tych procedur -
przeprowadzania masowych a niediagnostycznych testow, izolacji spoteczne;,
zmuszania spoteczenstwa do noszenia masek.

*Kwestionujemy legalno$¢ obecnych doradcow ds. zdrowia, ktdrzy spotykaja si¢ za
zamknigtymi drzwiami 1 nie dopuszczajg niezaleznych ekspertow 1 naukowcdw do
otwartej dyskusji.

*Wzywamy rowniez do analizy roli WHO 1 mozliwego wptywu konfliktu interesow
w tej organizacji. WHO w centrum walki z osobami "infodemicznymi", co polegato
na systematycznym cenzurowaniu wszystkich odmiennych opinii w mediach. Jest to
niedopuszczalne w demokratycznym ustroju rzagdzonym wedtug prawa.



Rozpowszechnianie tego listu

Kierujemy publiczny apel do 0s6b w naszym zawodzie i innych $wiadczacych opieke
medyczng, aby wyrazily swoja opini¢ na temat obecnie podejmowanych srodkow i
stosowanych procedur.

Z troska, nadzieja 1 determinacja.

wspoétautor listu dr Dorota Sienkiewicz

Do dnia 14.11.2020 list podpisaty 18533 osoby, w tym 430 lekarzy.
Sygnatariuszami listu sg m.in.:

Prof. Kornelia Polok

Prof. Ryszard Rutkowski

Prof. Roman Zielinski

Prof. Marek Krzystanek

Dr n. med. Anna Przeslicka-Martynowska,
Dr n.med. Zbigniew Martyka
Dr n. med. Dorota Sienkiewicz,
Dr med. Katarzyna Bross-Wanderdorf
Dr n. med. Iwona Jadwiga Chlebowska
Dr Dorota Staszewska,

Dr Izabela Matyszczyk,

Dr Iwona Madej-Karetko,

Dr Elzbieta Malinowska,

Dr Jolanta Biel-Gruszczynska,
Dr Andrzej Wozniak,

Dr Urszula Taraska,

Dr Marcin Parzynski,

Dr Stefan Norkowski,

Dr Radostaw Cetner,

Dr Grazyna Krol,

Dr Tomasz Lopaciuk,

Dr Paulina Sawczuk,

Dr Anna Sobala,

Dr Alicja Alda,

Dr Krzysztof Biatodzia,

Dr Jeremi Gawinek,

Dr Stanistaw Nitek,

Dr Beata Dziekan,

Dr Beata Cyprowska,

Dr Beata Tarnacka,

Dr Anita Dahlxe-Orska,

Dr Katarzyna Landa,

Dr Tomasz Dmochowski,

Dr Katarzyna Anuszkiewicz,
Dr Piotr Kamzol,

Dr Pawel Hubar,



Dr Grzegorz Klasa,

Dr Eliza Wielgosz-Bartoszek,
Dr Robert Ujma,

Dr Anna Grandys,

Dr J6zefa Jurzec,

Dr Magdalena Klunder,

Dr Ewelina Gierszewska

Dr Anna Tracz

Dr Joanna Zimonczyk-Hajduk
Dr Michat Hajduk

* Postulaty Kocha - to podstawowe reguly diagnostyczne przedstawione przez Roberta
Kocha w 1892 roku. Spehienie tych postulatow jest dowodem na to, ze konkretny
mikroorganizm moze powodowac okreslong chorobe. Tres¢ postulatéw:

Postulat 1 - Drobnoustr6j musi by¢ obecny u wszystkich 0sob majacych dang chorobg i
powinien mie¢ zwigzek ze zmianami chorobowymi.

Postulat 2 - Drobnoustr6j musi by¢ wyizolowany w czystej kulturze od osoby chore;.
Postulat 3 - Drobnoustroj, wyizolowany od chorej osoby, po wprowadzeniu do ludzi lub
zwierzat musi wywola¢ te samg chorobe. Postulat 4 - Drobnoustrdj nalezy ponownie
wyizolowaé w czystej kulturze od eksperymentalnie zakazonego cztowieka lub zwierzecia
w celu spetnienia trzeciego postulatu.T Wprowadzenie do chordb zakaznych. W: Abigail A.
Salyers, Dixie D. Whitt: Mikrobiologia. Roznorodnosc¢, chorobotworczosc i srodowisko.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2005, s. 309. ISBN 83-01-14057-7. (pol.)
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